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فناوری و تحقیقات علوم، وزارت  

دانشجویان امور سازمان  

سلامت و مشاوره دفتر  

   

 "فناوری و تحقيقات علوم، وزارت های دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي های كانون دبيران نشست اولين برگزاری"

 مشاوره مركز ميزباني به فناوري و تحقيقات علوم، وزارت هاي دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي هاي كانون دبيران نشست اولين
 يعقوبي دكتر آقاي جناب  فناوري، و تحقيقات علوم، وزارت داخل دانشجويان امور محترم معاون رياضي دكتر آقاي حضور با و تهران دانشگاه
 دانشگاه مشاوره مركز رئيس پيروي آقاي فناوري، و تحقيقات علوم، وزارت دانشجويان امور سازمان سلامت و مشاوره دفتر محترم مديركل
 آذرماه 17 تاريخ در كشور سراسر هاي دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي هاي كانون دبيران از تن 70 از بيش  شركت با و تهران

 2.... ادامه در صفحه                                                                                       .گرديد برگزار اميركبير تالار محل در 1395

دانشگاه عاری از "برگزاری همايش منطقه ای و نمايشگاه دانشجويي

 دانشگاه فردوسي مشهددر  "دخانيات

 
 دانشااگاه عاااري از"همااايش منهقااه اي و نمايشااگاه دانشااجويي بااا عنااوان 

ي ، شاورابا همکاري وزارت علوم، ستاد مبارزه با ماواد مدادر كشاور "دخانيات
وره كز مشاهماهنگي مبارزه با مواد مددر استان خراسان رضوي، با مشاركت مرا

 مراكاز وان سلامت روان دانشگاه ها دانشجويي و كانون هاي دانشجويي هميار
باه  95 آبان  مااه 26و استان خراسان رضوي در تاريخ  9آموزش عالي منهقه 

اه ميزباني دانشاگاه فردوساي مشاهد برگازار شادا در ايان هماايش و نمايشاگ
لتي و غير دانشگاه دو 30كشوري و  9دانشگاه منهقه  20دانشجويي، نمايندگان 

ي شركت كردندا حضور و مشااركت دانشاگاه هاا دولتي استان خراسان رضوي
 غيردولتي و غيرانتفاعي در نوع خود براي اولين بار صورت گرفتا 

 4 صفحه در ادامه....                                                              

مطالب فهرست  

 7 خدمات ارائه سطح بهبود راستای در مدرس تربیت دانشگاه مشاوره مرکز اقدامات  -

 8شاهرود صنعتی دانشگاه مشاوره مرکز های فعالیت  -

 12 شیراز دانشگاه مشاوره مرکز توسط ایدز /وی آی اچ کنترل و پیشگیری آموزش، طرح اجرای -

 14 محمودآباد کاوش غیرانتفاعی مؤسسه مشاوره مرکز های فعالیت  -

 18 اسفراین دانشگاه در اعتیاد از پیشگیری کارگاه برگزاری -

 19 مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره مرکز در کارگاه عنوان دو برگزاری -

 19 کرد برگزار متنوعی های کارگاه صنعت و علم دانشگاه مشاوره مرکز -

 21 اصفهان صنعتی دانشگاه مشاوره مرکز از  وسلامت مشاوره دفتر کل مدیر سرزده بازدید -

 24 شیراز دانشگاه روان سلامت همیار دانشجویان به هیجانات مدیریت های شیوه آموزش -

 27 مخدر مواد با مبارزه کردن اجتماعی هفته در اهواز چمران شهید دانشگاه مشاوره مرکز هایفعالیت -

 28 بهشتی شهید دانشگاه مشاوره مرکز هایفعالیت -

 29 جاری سال در سمنان دانشگاه مشاوره مرکز های فعالیت -

 44 لارستان عالی آموزشی مجتمع از کشور های دانشگاه مشاوره مراکز 7 منطقه دبیر بازدید -

 45 شیراز دانشگاه مشاوره مرکز در خطر معرض در دانشجویان خانواده با ارتباط برقرای نحوه آموزشی کارگاه -

 46 بجنورد دانشگاه خوابگاهی دانشجویان جمع در شهرستان انتظامی فرماندهی و دادستان حضور -

 خودآسیب رفتارهای از پیشگیری طرح در طوسی نصیرالدین خواجه صنعتی دانشگاه هایخوابگاه دانشجویان -

 47 کردند شرکت رسان

 47 نمودند شرکت ازدواج از پیش آموزشی کارگاه در طوسی نصیرالدین خواجه صنعتی دانشگاه دانشجویان -

 49 یک منطقه یدبیرخانه توسط(  س) الزهراء دانشگاه مشاوره مرکز از بازدید -

 50 "مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره مرکز شغلی باشگاه توسط کاربردى خلاقیت کارگاه برگزارى“ -

 51کارگاه برنامه ریزی تحصیلی در خوابگاه دانشگاه اسفراین -

 52 شیراز دانشگاه درمانی روان و مشاوره مرکز در رسان خودآسیب رفتارهای در مداخله کمیته جلسه برگزاری -

 52 بناب دانشگاهدر  ازدواج از پیش هایمهارت آموزش کارگاه در کنندگانتشرکتشویق  -
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 علوم، وزارت های دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي های كانون دبيران نشست اولين برگزاری"

 "فناوری و تحقيقات
 

 مركز ميزباني به فناوري و تحقيقات علوم، وزارت هاي دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي هاي كانون دبيران نشست اولين
 دكتر آقاي جناب  فناوري، و قيقاتتح علوم، وزارت داخل دانشجويان امور محترم معاون رياضي دكتر آقاي حضور با و تهران دانشگاه مشاوره
 شاورهم مركز رئيس پيروي قايآ فناوري، و تحقيقات علوم، وزارت دانشجويان امور سازمان سلامت و مشاوره دفتر محترم مديركل يعقوبي
 17 تاريخ در كشور سراسر هاي دانشگاه روان سلامت همياران دانشجويي هاي كانون دبيران از تن 70 از بيش  شركت با و تهران دانشگاه

 .گرديد برگزار اميركبير تالار محل در 1395 آذرماه
 همايش محورهاي يرامونپ روان سلامت همياران دانشجويي هاي كانون دبيران نظرات نقهه دريافت هدف با فوق نشست برگزاري

 اشد تشکيل كشور سراسر هاي كانون مركزي شوراي اعضاي كشوري
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دانشگاه در  "دانشگاه عاری از دخانیات"دانشجوییبرگزاری همایش منطقه ای و نمایشگاه 

 فردوسی مشهد
ا ماواد مدادر تاد مبارزه بسبا همکاري وزارت علوم،  "دانشگاه عاري از دخانيات"همايش منهقه اي و نمايشگاه دانشجويي با عنوان 

 ويي همياارانن هاي دانشاجكشور، شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مددر استان خراسان رضوي، با مشاركت مراكز مشاوره دانشجويي و كانو
يزبااني دانشاگاه فردوساي مباه  95آبان  مااه  26و استان خراسان رضوي در تاريخ  9سلامت روان دانشگاه ها و مراكز آموزش عالي منهقه 

دولتي و غيار دولتاي اساتان  دانشگاه 30كشوري و  9دانشگاه منهقه  20مشهد برگزار شدا در اين همايش و نمايشگاه دانشجويي، نمايندگان 
  صورت گرفتا ركت كردندا حضور و مشاركت دانشگاه هاي غيردولتي و غيرانتفاعي در نوع خود براي اولين بارخراسان رضوي ش

 

اكثري جلا  حمايات حادهدف از اين همايش تبيين نقش دانشاجويان و همساالان در گساترش فعاليات هااي بهداشات رواناي، 
و توانمنادي  يشاتر ازررفياتباساتفاده ، خانيات ( در دانشگاههاي منهقهد)دانشجويان در پيشگيري از سوء مصرف مواد بويژه سيگار و قليان 

شاجويان اجتمااعي دان ارتقااء ساهس سالامت رواناي، اخلاقاي و، هاي علمي، فرهنگي، هنري و اجرايي دانشجويان در برنامه هاي اجتماعي
 بودا  هاي منهقه دانشگاه

 و دانشجويي معاونين فييوس دكتر و داوري دكتر آقاي جناب علوم، وزارت سلامت و مشاوره دفتر كل مدير يعقوبي دكتر آقاي جناب
 شاوراي اعضااي و ساتانا و منهقاه مشاوره مراكز مديريان استان، هاي دانشگاه معاونين برخي مشهد، فردوسي دانشگاه اجتماعي -فرهنگي

 تدصصاي پنال و وييدانشاج مساابقه بداش دو در دانشجويي نمايشگاه و اي منهقه همايش اداشتند حضور مراسم اين در كانونها ي مركز
 شدا برگزار

 :اول بدش

 فايلم كاريکااتور، قاشي،ن عکس، پژوهش، مقاله، كتاب، هاي قال  در دخانيات از عاري دانشگاه موضوع پيرامون دانشجويي مسابقه 
 ا گرفتند قرار تقدير مورد منتد  ارآث و گرفت قرار موردارزيابي و دريافت دانشجويان از اثر 150 از بيش بدش اين درا بود نمايشنامه، و كوتاه
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 :دوم بدش

 تاروي  و وساعهت در روان سالامت همياران هاي كانون نقش تبين ها پنل اين هدف كه بود تدصصي پنل دو از متشکل بدش اين
 علاوم، وزارت سالامت و اورهمش دفتر كل مدير يعقوبي دكتر آقاي جناب حضور با ها پنل اينا است دانشگاهها در رواني بهداشت هاي برنامه
 مشاهد فردوساي دانشگاه انهداوطلب فعاليتهاي و فرهنگي مدير اصغرپور دكتر  مشهد، پزشکي علوم دانشگاه مشاوره مركز رئيس رضائي، دكتر
 : شد برگزار همايش روز در زير عناوين با پنل دوا شد برگزار

 دانشجويان رواني بهداشت در روان سلامت همياران كانون نقش موضوع با:  اول پنل -

 دانشگاهي هاي محيط در مددر مواد و دخانيات مصرف علل موضوع با:   دوم پنل

 
 

نشاگاه ادحمال پار م    اجراي نمايش مفهومي مرتبط با موضوع جشنواره توسط كانون نمايش دانشاگاه،از برنامه هاي جنبي جشنواره، 
ها، جلسه  انونوسط دبيران كتدو رخه سوران در پرديس دانشگاه، معرفي فعاليتهاي كانون  همياران در  سال گذشته عاري از دخانيات توسط 

شااوره و سالامت وزارت مدكتر يعقوبي مدير كال دفتار و استان خراسان رضوي با جناب آقاي   9مشترک بين مديران مراكز مشاوره منهقه 
 بودا   علوم
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 مشاوره دانشگاه تربیت مدرس در راستای بهبود سطح ارائه خدماتاقدامات مرکز 
قدام به امرکز  مرکز مشاوره دانشگاه تربیت مدرس در راستای بهبود ارائه خدمات تخصصی روانشناسی و مشاوره این

انسنجی، ازی واحد روانداه رافزایش تعداد روانپزشکان این مرکز و مشاوران خوابگاه، تعیین مسئول کلینیکال خدمات مرکز مشاوره، 

ناسایی شویی و بکارگیری یک روانشناس جهت تریاژ اولیه و برنامه ریزی جهت اعزام تیم مددکاری به خوابگاههای دانشج

زاری و برگ دانشجویان مشکل دار نمود. همچنین این مرکز در جهت ارتقای سطح آموزش دانشجویان اقدام به نیازسنجی

ش یستن، همایزی شاد جویان و کارمندان، برگزاری کارگاههای طرح سمن، برگزاری سمینار مهارتهاکارگاههای مختلف ویژه دانش

مسئول  یگیری نیز،سطح پ نقش اساتید در ارتقای سلامت روانی دانشجویان، ارائه آموزش به رابطین و شرح وظایف ایشان نمود. در

ران رخشی مددکاچکال و موارد ارجاعی و راه اندازی سه شیفت آن این مرکز اقدام به ارتباط مستمر با متخصصین مرکز و پیگیری

نهای یمارستابساعته نمود. در جهت مدیریت بحرانهای دانشجویی نیز ضمن امضای قرارداد همکاری با یکی از  24بصورت 

رای اگانه ای بایل جدفروانپزشکی و ترک اعتیاد اقدام به بروزرسانی اطلاعات تیم مداخله در بحران این مرکز نمود. همچنین 

 یگامهای موثر نیاز، دانشجویان پرخطر تشکیل و ضمن بررسی عوامل خطر، ارجاع فوری به روانپزشک و تهیه بانک اطلاعات مورد

 را در جهت پیشگیری از آسیبهای جدی برداشت.
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 فعالیت های مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شاهرود

 
رصت های فال که حهر ساله دانشجویان زیادی خانه را به قصد ورود به دانشگاه ترک می کنند، زندگی دانشجویی در عین 

ی باشد. منیز دارا  ود راجدیدی را برای فرد به همراه دارد،  به دلیل ماهیت انتقالی زندگی فرد، چالش ها و تنیدگی های خاص خ

غربت  احساس وعدم حمایت های بموقع عاطفی، اجتماعی و اقتصادی، مشکلات آموزشی کنار آمدن با محیط و دوستان جدید، 

ان یان  نشانگانشجوداز مهم ترین عوامل تنیدگی زا در دوران دانشجویی می باشند این عوامل سبب می گردد که در تعدادی از 

مده رشد، عهدف  سهیی دانشگاه شاهرود با مرتبط با برخی از اختلالات روانشناختی ظاهر گردد. لذا مرکز مشاوره  دانشجو

در  اشد.زیز بو با بکارگیری مشاورین متعهد و متخصص افتخار دارد که راهگشای مشکلات دانشجویان ع پیشگیری و درمان

 اشاره شده است. 95-94مشاوره دانشگاه صنعتی شاهرود در طول سال تحصیلی  اهم فعالیت های مرکزذیل به 

 

ی وابگاه هاخکلیه  ز دفتر مشاوره در دانشکده های برق، مکانیک، کامپیوتر، عمران، معدن ، فیزیک وراه اندازی و تجهی -1

 شعبه( 11دولتی و خودگردان)مجموعاً یک شعبه مرکزی و 

 جذب و بکارگیری نیروی انسانی مرکز طبق جدول ذیل -2

 

 تعداد سمت
ساعت حضور در  

 هفته

 342 17 مشاور

 4 1 روانپزشک

 20 1 پزشک

 تمام وقت 1 کارشناس آموزش و مددکاری

 تمام وقت 1 کارشناس پیشگیری از اعتیاد

 تمام وقت 1 کارشناس دفتر ارتباط دانشگاه با خانواده

 تمام وقت 1 مسئول پذیرش

 تمام وقت 1 حسابدار و کارپرداز

 

 گاه سلامت دانش وتوجیهی با مشاورین، پزشک، روانپزشک و کارشناسان مرکز مشاوره  -ماهیانه آموزشی جلسه 5برگزاری  -3
 95-94ل تحصیلی نفر از دانشجویان جدیدالورود در آبان و آذر سا 2581اجرای طرح پایش سلامت روان و جسم  بر روی  -4

ابقه حداقل سنفر از دانشجویان با  299ی بر روی اجرای طرح پژوهشی آسیب شناسی مشکلات تحصیلی دانشجویان مشروط -5

 ترم مشروطی 2

 کارگاه آموزشی ویژه کارکنان و اساتید طبق جدول ذیل 10برگزاری  -6

 

 گروه هدف مدرس عنوان تاریخ ردیف
تعداد نفرات 

 شرکت کننده
 ساعت

نفر 

 ساعت

1 
1/7/94 

 

آشنایی با مشکلات دانشجویان 

 آنجدیدالورود و روش های مقابله با 
 88 8 11 اساتید دانشکده فیزیک آقای نعمت الله روحانی

 88 4 22 مشاوران مرکز مشاوره حسین خادمیانآسیب شناسی مشکلات دوران  4/8/94 2



 
 

9 
 

 شجويان خبرنامه الکترونيکي دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دان                          
  1395ماه  ذرآ -هفتمشماره چهل و  -سال پنجم 

 

ه 
ار

شم
74

 

 دانشجویی

3 22/8/94 

مداخله در بحران )پیشگیری از خودکشی  

 ویژه مشاورین و سرپرستان خوابگاه ها  با

 حضور دکتر فتوحی

 480 8 60 مشاورین و سرپرستان خوابگاه دکتر احسان فتوحی

4 
و  9/9/94

16/9/94 
 تربیت مربی پیشگیری از ایدز

سرکار خانم عنایت فرد 
کارشناس دفتر پیشگیری از 

بیماریهای رفتار مرکز بهداشت 

 شهرستان شاهرود

 

ویژه مشاوران و کارکنان 

 دانشگاه
22 4 88 

 پیشگری اولیه از اعتیاد 30/9/94 5
السادات میر زینت 

 غفوریان
 88 4 22 مشاوران مرکز مشاوره

 تربیت مربی پیشگیری از اعتیاد 14/10/94 6

جناب سرهنگ احمد 

 کاهه
معاون اجتماعی پلیس مبارزه 

 با مواد مخدر ناجا

مشاوران مراکز مشاوره 

 دانشجویی استان سمنان
33 8 264 

 12/94/ 7و8 7
)افسردگی  CBTدرمان شناختی رفتاری 

 و اضطراب(
 دکتر مهدی شاه نظری

مشاوران مراکز مشاوره  

 دانشگاه های استان
42 16 672 

 اصول مصاحبه بالینی 10/12/94 8
 دکتر هومن رشیدی

 
 192 8 24 مشاوران مرکز

 سرکار خانم عنایت فرد HIVآموزش انجام تست تشخیص اولیه   9
پزشک وکارشناسان مرکز 

 مشاوره
10 2 20 

 2/95/ 2و1 10
درمان اختلال نارسایی توجه و فزون 

 ( در دانشجویانADHDکنشی)
 دکتر علی مشهدی

مسئولان و مشاوران مراکز 

 کشور 9مشاوره منظقه 
40 16 640 

 2620 87 286     جمع

 

 برگزاری کارگاه های آموزشی ویژه دانشجویان -7

 

 مدرس عنوان ردیف
تعداد نفرات شرکت 

 کننده
 نفر ساعت ساعت

1 
کارگاه آموزشی طرح سلامت، مهارت،  22برگزاری 

 نشاط)سمن( ویژه دانشجویان جدیدالورود
 2012 4 503 مشاوران مرکز مشاوره

 2844 4 711 مشاوران مرکز مشاوره کارگاه آموزشی مهارتهای زندگی 34برگزاری  2

 1141 7 163 مشاوران مرکز مشاوره کارگاه آموزشی آموزش پیش از ازدواج 7برگزاری  3

 1496 4 374 مشاوران مرکز مشاوره تحصیلی کارگاه آموزشی مهارتهای 16برگزاری  4

5 
ای کارگاه تربیت مربی همیار مشاوره ویژه  اعض 2برگزاری 

 همیاران سلامت
 300 5 60 مشاوران مرکز مشاوره

 2580 4 645 مشاوران مرکز مشاوره همایش در زمینه بهداشت روان 5برگزاری  6

 814 2 407 مشاوران مرکز مشاوره جلسه پرسش و پاسخ دانشجویی 10برگزاری  7

 11187 389 2863  کارگاه 96 جمع

 

از  جلسه شورای کمیسیون موارد خاص در مرکز مشاوره جهت بررسی پرونده های دانشجویان ارجاعی 20تشکیل  -8

 کمیسیون موارد خاص دانشگاه

ی کارگاه ها ت برگزاریشهرسان شاهرود و شورای مبارزه با مواد مخدر استان سمنان جهعقد تفاهم نامه با اداره بهزیستی   -9

 آموزش مهارتهای زندگی،  پیش از ازدواج و پیشگیری از اعتیاد)طرح سمن(
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 انشکده هایداه ها و روان و توزیع آن در خوابگ پیک سلامتانتشار ماهنامه مرکز مشاوره و سلامت دانشجویی تحت عنوان  -10

 نسخه 300به بعد با تیراژ ماهانه  1394از دی ماه  دانشگاه

 نسخه 300با تیراژ ماهانه  به بعد 94انتشار ماهنامه تماس ویژه پیشگیری از ایدز و اعتیاد در بین دانشجویان از بهمن ماه  -11

 عضویت در فصلنامه طب اعتیاد -12

 عضو فعال 100یل  و راه اندازی کانون همیاران سلامت با بیش از تشک -13

 دانشجویانمشاوران و جلد کتاب خودیاری ویژه  337خریداری  -14

و  هاد دانشگاهی( با موضوعات روانشناسی و مشاوره و پیشگیری از اعتیاد از مرکز جDVD)آموزشیلوح فشرده  77خرید  -15

 منظور استفاده مشاوران مرکز مشاوره و سلامت دانشجوییمرکز ملی مطالعات اعتیاد به 

 عدد تست روانشناختی جهت استفاده در مرکز مشاوره   30خرید  -16

هداشت روان اد و ایدز و بعنوان بروشور، تراکت، جزوه و پوستر و بنر با موضوع پیشگیری از اعتی 100تهیه، طراحی و توزیع  -17

 نسخه 20000با حدود تکثیر  خوابگاه ها در بین دانشجویان دانشکده ها و

هت ان مرکز جبسته آموزشی شامل کتاب های مهارت زندگی و سازگاری با زندگی دانشجویی به کلیه مشاور 22توزیع  -18

 برگزاری کارگاه های طرح سمن

؟ "دانان داشتییاد جوز اعتاگر شما جای مسئولین بودید چه برنامه یا راهکاری برای پیشگیری ا "برگزاری مسابقه پیامکی -19

 پیشنهاد برتر 4و اهداء جایزه به  94در بهمن ماه 

داء جایزه به کلیه و اه 94هنری پیشگیری از اعتیاد در دی ماه و اسفند ماه  _ادبی _برگزاری  دو دوره مسابقه علمی -20

 شرکت کنندگان

 گاه به شکل محرمانه از دانشجویان متقاضی در مرکز مشاوره و سلامت دانش HIVمورد تست تشخیصی 8انجام  -21

 تشکیل کمپین پیشگیری از  ایدز و اعتیاد در بین دانشجویان -22

 انشگاه در سایت معرفی برنامه ها و خدمات مرکز مشاوره و سلامت دانشجویی از طریق چاپ بنر، بروشور و درج خبر د -23
 

 شجویان رای دانبمشاوره و سلامت جهت اطلاع رسانی برنامه های مرکز مشاوره و درج مطالب مفید  ایجاد کانال مرکز -24
)لازم به ذکر 6/3/95ت  لغای 3/3/95دانشجوی سالم)دانشگاه عاری از دخانیات( از تاریخ  -برگزاری نمایشگاه دانشگاه پاک -25

 نفر بازدید نمودند( 2000است از این نمایشگاه حدود 

) در این  15/2/95غایت ل 11/2تیر از تاریخ  7رپایی چادر ایستگاه سلامتی در پردیس مرکزی دانشگاه و خوابگاه دختران ب -26

و کارکنان ارائه  ، به دانشجویانHIV، تست BMIایستگاه خدماتی از قبیل تست دیابت، اندازه گیری فشار خون، قد و وزن و 

 نفر از خدمات فوق استفاده نمودند( 1500برپایی چادر حدود گردید. لازم به ذکر است که در طول مدت 

یان فعال در دفاتر نفر از دانشجویان عضو کانون همیاران سلامت و دانشجو 80تفریحی  ویژه   -برگزاری اردوی آموزشی -27

ویژه   30/2/95ختر و د ویژه دانشجویان 95 23/2مشاوره دانشگاه به همراه پرسنل و مشاوران شاغل در دفاتر مشاوره  )تاریخ 

 دانشجویان پسر( 

 1395نفر از دانشجویان در اردیبهشت  680بر روی "بررسی سیمای زندگی دانشجویی" اجرای طرح پژوهشی -28

و 1ر تاریخ های دکشور  9روزه مسئولین و کارشناسان مراکز مشاوره منطقه  2میزبانی نشست تخصصی و کارگاه آموزشی  -29

 1395اردیبهشت  2

 مورد 50پیگیری مشکلات دانشجویان از طریق دعوت یا تماس با خانواده آنان  -30
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 مورد10پیگیری مشکلات دانشجویان اقدام کننده به خودکشی  -31

 مورد 40پیگیری مشکلات آموزشی دانشجویان از طریق دانشکده ها و اساتید  -32

 مورد( 15ارجاع دانشجویان نیازمند به صندوق مددکاری دانشگاه جهت کمک مالی) -33

نفر از دانشجویان  ابگاه ها(نفر در شعبات دانشکده ها و خو 1650نفر در دفتر مشاوره مرکزی و  1097) 2747ارائه خدمات مشاوره ای و روان سنجی به  -34

 می باشد( 10/3/95.) آمار فوق مربوط به تا تاریخ جلسه مشاوره ای 0137و کارکنان دانشگاه از طریق 

 هاص دانشگاخپرونده مدارک روانشناختی و روانپزشکی دانشجویان مشروطی ارجاعی از کمیسیون موارد   140بررسی  -35

 نفر از  دانشجویان و کارکنان دانشگاه  توسط پزشک مرکز  862انجام معاینات پزشکی  -36

 ارک پزشکی دانشجویان مشروطی ارجاعی از کمیسیون موارد خاص دانشگاهپرونده مد  106بررسی  -37

و  دانشجویان زشکی بهپانعقاد قرارداد با درمانگاه شبانه روزی شفاء جهت ارائه خدمات کلینیکی، پاراکلینیکی و دندان  -38

 کارکنان دانشگاه با تخفیف مناسب

ی متخصص قای دکتر هومن رشیدجناب آتوسط روانپزشک مرکز دانشجوی نیازمند به خدمات روانپزشکی  100ویزیت  -39

 روانپزشکی 

 ز درمانی مرک نسخه رژیم غذایی به دانشجویان  و کارکنان مراجعه کننده به کارشناس تغذیه و رژیم 170ارائه ی  -40

 مت جسم و ارائهیش سلادارای اضافه وزن و کم وزن بر اساس اطلاعات فرمهای پا 94-95نفر از دانشجویان ورودی  370 - 41

 راهکارهای مناسب. 

 

 مرکز مشاوره دانشگاه شاهرود فعالیت های دفتر ارتباط  دانشگاه با خانواده
تلف مانند طالب مخمراه اندازی و مدیریت سایت مربوط به مرکز مشاوره در سامانه ی خدمات دانشجویی )  قرار دادن و  -42

 معرفی مرکز، کارشناسان، ساعات کار آنها، بروشورهای علمی مفید و مطالب مربوط به اساتید( 

 راه اندازی کارتابل ارتباط دانشگاه با خانواده  -43

ابل طریق کارت ویان ازار و اطلاعیه های مربوط به مرکز  مشاوره و دفتر ارتباط با خانواده به کلیه دانشجارسال ، اخب -44

 ( HIVان تست جام رایگقوانین انضباطی و آموزشی، مسابقه ی پیامکی پیشگیری از اعتیاد، ان –دانشجویی) برنامه ی کارگاهها 

 مورد( 100ل دانشجویی و والدین )اسخگویی به سوالات مطرح شده از طریق کارتاب -45

های  کارگاه استخراج لیست دانشجویان مشروطی و ارسال آن به مشاورین دانشکده ها  و خوابگاه ها جهت برگزاری -46

 آموزشی و مداخلات درمانی. 

به همراه  لدینوا استخراج کارنامه ی آموزشی کل دانشجویان  مشروطی رشته های مختلف تحصیلی و ارسال پستی آنها به -47

 بروشور معرفی دفتر ارتباط دانشگاه با خانواده 

  و اهداف آنجلسه دانشجویان مشروطی به منظور معرفی دفتر ارتباط دانشگاه  با خانواده  3شرکت در  -48

 مورد( 100پاسخگویی تلفنی به سوالات خانواده ها و ارائه راهنمایی های لازم) -49

 نفر از دانشجویان مراجعه کننده به  دفتر ارتباط دانشگاه با خانواده  280سوالات  پاسخگویی به -50

 مورد12دانشگاه با خانواده  پاسخگویی به خانواده های مراجعه کننده به واحد ارتباط -51
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اجرای طرح آموزش، پیشگیری و کنترل اچ آی وی/ ایدز بر اساس مدل جامع سیستماتیک آموزش و 

 مشاوره دانشگاه شیراز ارتقاء سلامت توسط مرکز

 
زشی تربیت ه آمو، کارگااز آن در راستای دانش افزایی دانشجویان همیار سلامت در خصوص بیماری ایدز و راه های پیشگیری

اه شیراز رمانی دانشگدایدز با تکیه بر مدل جامع سیستماتیک آموزش و ارتقاء سلامت در مرکز مشاوره و روان  /HIVمربی پیشگیری از 

ش سایر طح دانسخورد، یکی از اهداف اجرای این طرح بهره گیری از پتانسیل دانشجویان داوطلب همیار سلامت جهت ارتقاء  کلید

ره و روان رکز مشاوممددکار محترم  –. در آغاز به کار این کارگاه آموزشی، خانم قوانلو دانشجویان در خصوص این بیماری می باشد

ادی اشتی، اقتصهای بهد با اشاره به گسترش روزافزون اچ آی وی به عنوان یکی از چالش -ارگاه آموزشیو مدرس کشیراز درمانی دانشگاه 

جلب  وی اجتماعی سیل هاو اجتماعی و از مهم ترین بیماری های تهدیدکننده جوامع، تربیت مربی سلامت در این حوزه و استفاده از پتان

هت ج ترین راهرشان مؤثاولویت های مهم در حوزه فعالیت های پیشگیرانه برشمردند. ایمشارکت جوانان به ویژه نیروهای داوطلب را از 

زشی که با ارگاه آمودانستند. این کدر این خصوص قشر جوان و نوجوان کشور  ارتقاء آگاهی و دانشپیشگیری و کنترل این بیماری را 

 احثی همچونامون مبشیراز مواجه بود با بحث و تبادل نظر پیراستقبال بی نظیر دانشجویان عضو کانون همیار سلامت روان دانشگاه 

جتماعی، دیده های از با پتعریف بیماری ایدز، شناخت بیماری های نوپدید و بازپدید، علت گسترش ایدز در ایران و جهان، وجه تشابه اید

یان بتلا به پایمار مشیوه صحیح برخورد با ب راه های انتقال و چگونگی پیشگیری، نقش گروه های همیار در فعالیت های پیشگیرانه و

 رسید. 
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 فعالیت های مرکز مشاوره مؤسسه غیرانتفاعی کاوش محمودآباد

 برگزاری کارگاه پیشگیری از اعتیاد در موسسه غیر انتفاعی کاوش محمودآباد

نمندی و مهارت های مقابله با هدف ارتقای توا 95 /27/7مرکز مشاوره موسسه غیر انتفاعی کاوش محمودآباد به مناسبت هفته سلامت روان در تاریخ 

 ای دانشجویان  اقدام به برگزاری کارگاه پیشگیری از اعتیاد نمود. 

 وفیلم و نقد  و نمایش شناخت مواد –و به مباحثی در خصوص تعریف اعتیاد این کارگاه با حضور جناب آقای عرب زاده کارشناس این حوزه برگزار 

 بررسی آن پرداخته شد. 

 دانشجو و با  مشارکت آموزش ، واحد فرهنگی، انجمن علمی و همیاران سلامت در سالن  50این کارگاه با تعداد 

 .اجتماعات موسسه غیر انتفاعی کاوش  برگزارگردید
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ی کارکنان در موسسه غیر انتفاعی کاوش محمودآبادویژه ای  حرفه و ایمنی بهداشت کارگاه برگزاری  

شت حرفه اي مني و بهداضوع ايمركز مشاوره در جهت ارتقاي سهس سلامت وآگاهي بدشي كاركنان اقدام به برگزاري كارگاه آموزشي با مو
سه برگزار جلسات موس ر اتاقرشناس مركز بهداشت شهرستان محمودآباد دنمودا اين كارگاه يک روزه توسط جناب آقاي مهندس سلحشور كا

 گرديدا   
 

 
 

 برگزاری کارگاه ایمنی ویژه دانشجویان

ويي و حترم دانشجمعاونت مركز مشاوره موسسه غيرانتفاعي كاوش جهت ارتقاي سلامت و ايمني دانشجويان  با هماهنگي رو همکاري م
 تنداشركت داش نفر از دانشجويان 40روزه ايمني و سلامت نمودا در اين كارگاه كارگاه يکآموزشي اقدام به برگزاري 
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ودآبادبرپایی نمایشگاه کتاب  به مناسبت روز کتاب و کتابدار و کتابخوانی در موسسه غیر انتفاعی کاوش محم  

 استا اين نمايشگاه كتاب نموه مايشگاهواحد فرهنگي اقدام به برپايي نمركز مشاوره به مناسبت روز كتاب و كتابدار و كتابدواني با همکاري 
ر مشاوره و تشارات دفتت و انبا حضور رياست محترم دانشگاه جناب آقاي دكتر سلماني افتتاح گرديدا محتويات نمايشگاه شامل محصولا

 رداه ادامه داموسس ت يک ماه  درات  به مدسلامت سازمان امور دانشجويان ،بهزيستي ، مركز بهداشت و درمان و ديگر انتشار
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داجرای طرح پایش سلامت روان در موسسه غیر انتفاعی کاوش محمودآبا  

شاوره ممرکز  طبق سنوات گذشته در ابتدای سال تحصیلی جدید،  طرح پایش  سلامت روان دانشجویان ورودیهای جدید در 

ای چند هگروه  اجرا گردید.در این طرح دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد شرکت نمودند. دانشجویان به شکل

  ها پاسخ دادند.نفره به مرکز مشاوره مراجعه کرده وبه پرسشنامه 

 

 

ش برگزاری نشست دانشجویی با موضوع سلامت  و بهداشت روانی و معنوی در قرآن درموسسه غیر انتفاعی کاو

 محمودآباد
مرکز مشاوره با همکاری و هماهنگی معاونت محترم فرهنگی و  اجتماعی  اقدام به برگزاری نشست دانشجویی با عنوان سلامت 

و بهداشت روانی و معنوی در قرآن نمود. این نشست دانشجویی با حضور معاونت فرهنگی اجتماعی موسسه جناب حجت 

ارگردید . در ابتدا  معاونت محترم فرهنگی به ایراد سخنرانی  و تبیین و الاسلام غفاری در سالن اجتماعات موسسه کاوش برگز
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نفر از دانشجویان در این جلسه شرکت  40تحلیل موضوع پرداختند و جلسه با پرسش و پاسخ دانشجویان به پایان رسید. 

  داشتند ودر خاتمه از دانشجویان پذیرایی به عمل آمد. 
 

 

 تیاد در دانشگاه اسفراینبرگزاری کارگاه پیشگیری از اع

 كز ارائه شدا مباحث اصلي اينتوسط آقاي نوروزي روانشناس باليني مر 26/9/95ساعت در تاريخ  4كارگاه پيشگيري از اعتياد  به مدت 
دختر در ساختمان ر دانشجوي نف50ور آشنايي دانشجويان  با انواع مواد مددر وآگاهي از مضرات آن مي باشدااين كارگاه با حضكارگاه شامل 

 "مجتمع برگزار گرديدا 3شماره 
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 " و "روانشناسان و مشاوران ویژه ای حرفه اخلاق اصول " موضوعات با کارگاه عنوان دو برگزاری

 مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره در مرکز "خودکشی بحران در مداخله

وران و ي ويژه مشاحرفه ا اصول اخلاق "كارگاه با موضوعات مركز مشاوره دانشگاه فردوسي مشهد اقدام به برگزاري دو عنوان 
در  نمودا  13/8/1395و   12/8/1395با تدريس جناب آقاي دكتر حميد پور شريفي در تاريخ  "مداخله در بحران خودكشي "و  "روانشناسان

بط اضوو  هاارد ستاندي اير بنازه ست كانساني او خلاقي اگير افري شهاو ارزكلي ل صوكارگاه  آموزشي اصول اخلاق حرفه اي ، مشاوران با ا
 رآما بر حليليت و خلاصه ،آشنا شدند ا همچنين در كارگاه مداخله در بحران خودكشي مباحثي از جمله : مروريست اي احرفه ق خلاا

 خهر معرض در فرادا با خودكشي، مصاحبه كننده محافظت و خهرزا خودكشي، عوامل رفتارهاي باره در نادرست خودكشي، باورهاي
 سانير اطلاع ابرت و نحوهر اي مرحله هفت مدل اساس بر(: خودكشي به اقدام حين) بحران در خودكشي، مداخله خهر خودكشي، ارزيابي

ران و روان شناسان توجه مشاو و مورد بد به خانواده ها ، مورد بحث و تبادل نظر شدا هر دو اين كارگاه ها با  درجه عالي ارزيابي شد خبر
 مركز قرار گرفتا 

 

 روان سلامت سطح ارتقاء و آگاهی افزایش منظور به صنعت و علم دانشگاه مشاوره مرکز

 .کرد برگزار ذیل های سرفصل با را متنوعی های کارگاه دانشجویان،

 
ای ر تاریخ هلایی دبه منظور افزایش آگاهی و ارتقاء سطح سلامت روان دانشجویان، کارگاه مدیریت استرس توسط خانم کرب

مودند. از عناوین طرح شده ندانشجو شرکت  34در خوابگاه دختران برگزار گردید. در این برنامه جمعا  2/9/95و   25/8/95سه شنبه 

 این کارگاه می توان از موارد ذیل نام برد:در 

 -ن مدارسالم/ هیجانا -)سالمانواع مقابله، مفهوم مقابله و اهمیت آن، زا)خوشایند و نا خوشایند(موقعیت های استرس، تعریف استرس

 .راهبردهای مناسب جهت کاهش استرسو  مسئله مدار(
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ره ركز مشاومي توسط هايدانشجويان كارشناسي ورودي جديد كارگاههاي طرح استاد مشاور ويژه از سري كارگاه
 وضي، مهندسي صنايع، مواد آهن، رياهاي راهنفر از دانشجويان دانشکده 190برگزار گرديدا در اين كارگاه ها بيش از 

 اگزار شدنفر از مدرسان مركز مشاوره بر 5متالوژي و مهندسي شيمي، نفت و گاز شركت داتند كه توسط 
از  27/8/95به پنجشن هاي طرح ارتقاء تحصيلي كارگاه ويژه دانشجويان دو ترم مشروطي روزهمچنين از برنامه

 رديد: ارائه گ ركز مشاوره(مها مباحث ذيل توسط آقاي صالحي) از مشاورين برگزارگرديدا در اين كارگاه 13الي  8ساعت 

 اييگراكاري و كمالاهمال و  مديريت زمان و برنامه ريزي  ، علل افت تحصيلي ، قوانين و مقررات تحصيلي

 :جوانان ازدواج کارگاه های فصل سر
 واج، هازد براي مناس  افراد بي،يا دوست هاي ملاک: آن معيارهاي و همسر انتداب ، عشق انواع  عشق، گانه سه اجزاء  ، جذابيت آشنايي،

 .مزدینا های دوره موفق، ازدواج های نشانه همسر، برای مناس  هاي انتداب هستند، مناس  ازدواج براي كساني

 :خوابگاهی زندگی  کارگاه های فصل سر

 مهارتعای ، مالی یریز برنامه ، ریزی برنامه و زمان مدیریت ، غربت غم خانه، از دوری -، رو پیش های چالش و جدید محیط

 .خواب الگوهایو  وظایف تقسیم، مختلف هایفرهنگ با برخورد در ارتباطی

 :دانشجوئی زندگی های چالش کارگاه های فصل سر

 و زمان مدیریت ، تاندبیرس با آن هایتفاوت و دانشگاه در تحصیل ، (منفی و مثبت) برانگیز چالش های موقعیت ، چالش تعریف

 .شیآموز قوانین تحصیلی، افت شایع عللو  خانواده با ارتباط چگونگی ، اجتماعی هایمهارت ، ریزی برنامه

 :مندی جرأت هایمهارت کارگاه های فصل سر

 و پرخاشگر منفعل،)حق  تضییع های موقعیت در برخورد های شیوه، مندی جذات تعریف ، روانی فشار و ناخوشایند های موقعیت

 .گفتن نه و قاطعیت عملی های روشو  گفت نه باید مواقعی چه در ، ...(
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 :اعتیاد از پیشگیری کارگاه های فصل سر

دی فر پیامدهای ، انشجویاند بین رایج مواد آشنائی ، آنها بندی تقسیم شیوه و مواد انواع ، وابستگی مصرف، سوء ، اعتیاد تعریف

 رایج غلط های باور و  مصرف سوء اجتماعی و خانوادگی روانی(،  جسمی،)

  
  :ریزی برنامه و زمان مدیریت کارگاه های فصل سر

 هایگام ، ارلوپ قاعده ، زمان مدیریت در ضعف های شاخص ، زمان مدیریت تعریف، زمان مدیریت لزوم چرائی و زمان اهمیت

 .هااجتناب و گریزهاو  اهمالکاری، کمالگرایی، زمان مدیریت

 13الی  8ساعت  از 20/8/95 های طرح ارتقاء تحصیلی کارگاه ویژه دانشجویان دو ترم مشروطی روز پنجشنبهدر راستای انجام برنامه

 ن و مقرراتقوانی :ها مباحث ذیل توسط آقای صالحی) از مشاورین مرکز مشاروه( ارائه گردیدبرگزارگردید. در این کارگاه

 گرایی.کاری و کمالاهمال،  مدیریت زمان و برنامه ریزی و علل افت تحصیلی، تحصیلی

 وره دانشگاه صنعتی اصفهانسلامت  از مرکز مشا بازدید سرزده مدیر کل دفتر مشاوره و
از مركز  95 /12/8نبه مدير كل دفتر مشاوره وسلامت  وزارت علوم  جناب آقاي دكتر يعقوبي در ديداري  سرزده  در روز چهارش

ير و ي مركز تقداي جارهمشاوره وخدمات روانشناختي دانشگاه صنعتي اصفهان  بازديد نموده  و ضمن  بازديد، از تمامي فعاليت 

 ند.ت نمودبه عمل آوردند و  از كليه همكاران براي ارائه خدمات مطلوب به جامعه دانشگاهي  آرزوي موفقي  تشكر
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گاه كه با اين دانش  کده هادر ادامه اين بازديد جناب آقاي دكتر يقوبي  در جلسه شوراي سرپرستان دانشجويي و فرهنگي دانش
 تر مشاوره واي جاري دفعاليتهفشد شركت نمودند ودر زمينه بهداشت رواني دانشجويان و اهم  حضور معاونين دانشجويي و فرهنگي برگزار

 .سازمان اموردانشجويان به ايراد سدنراني پرداختند سلامت
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 دانشگاه شیراز روان آموزش شیوه های مدیریت هیجانات به دانشجویان همیار سلامت

 
اریخ بیست مت در تهدف ارتقاء توانمندی های روان شناختی دانشجویان همیار سلاکارگاه آموزشی مدیریت هیجانات با 

 و ششم آبان ماه در مرکز مشاوره و روان درمانی دانشگاه شیراز برگزار گردید.

قابله با ن برای مبا بیان لزوم آموزش مهارت های لازم به دانشجویا -خانم دکتر خسروی  –مدرس این کارگاه آموزشی 

شتر آشنایی بی ند و برمختلف روان شناختی، ارتقای روابط اجتماعی سازنده را از اهم وظایف دانشجویان همیار برشمردمشکلات 

. در این کید نمودندنها تأاین دانشجویان با ساز و کار هیجان، تأثیر آن بر رفتار و بروز عکس العمل صحیح و اصولی در برابر آ

ری ویکرد رفتاریه بر تعریف هیجان، مزایای مدیریت هیجان، کنترل هیجانات منفی با تک کارگاه، دانشجویان با مباحثی همچون

 ا شدند.(، فرایند شکل گیری خشم و برخورد با عوامل خشم انگیز به طور نظری و عملی آشنREBTاحساسی ) –منطقی 
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 کردن مبارزه با مواد مخدرهای مرکز مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز در هفته اجتماعی فعالیت

ماعي كردن ر هفته اجتهواز دادر راستاي برنامه هاي پيشگيري اوليه از اعتياد،  مركز مشاوره دانشجوئي دانشگاه شهيد  مران 
اف نعهاوزشي  مهارتهاي زندگي و آبان ادامه داشت، اقدام به برگزاري كارگاههاي آم 28لغايت  22مبارزه با مواد مددر كه از تاريخ 

هيد شهرياري في تاتر شالن آمسپذيري روانشناختي نمودا اين كارگاهها با شركت دانشجويان هميار سلامت و نيز ساير دانشجويان در 
 هايي كه در اين زمينه انجام شد از اين قرار بودنداساير فعاليت برگزار گرديدا

شهيد علم  واقع در مجتمع ختراند و خوابگاه پسران خوابگاه در آن از پيشگيري راهکارهاي و مددر مواد با آشنايي نمايشگاه برگزاري -
 االهدي و مجتمع حضرت معصومه )س(

 ا اداري اتوماسيون بوسيله اعتياد با ايي مقابله و آموزشي هايپيام اجراي و توزيع -

 اوء آنساثرات  ه ومعرفي ماده شيش نيز مددر، آشنايي با عوارض ريتالين و مواد با مبارزه كردن اجتماعي بروشور توزيع و تدوين و تهيه -

 ادانشجويي خوابگاههاي و دانشجويان بين در پيشگيري پوسترهاي توزيع -

                                               مشاورها مركز انتظار سالن در پيشگيري كتاب ايستگاه افتتاح -
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 دانشگاه شهید بهشتیهای مرکز مشاوره فعالیت

 بین از گیری وعضو نام ثبت به اقدام جدید تحصیلی سال برای بهشتی شهید روان دانشگاه سلامت همیاران دانشجوئی کانون: 1

 .نمودند کانون این در فعالیت به مند علاقه دانشجویان

 

 سلامت میارانه" دانشجوئی کانون همکاری با دانشگاه شهید بهشتی  آموزش و مشاوره مرکز اجتماعی آموزشهای : اداره2

 نموده بردباری هایایستگاه برپائی به اقدام بردباری جهانی روز نوامبر 16 با مصادف آبان 26 بزرگداشت مناسبت به "روان

 بین در اریبردب و صبر فضیلت خصوص در جهان ادبیات و اسلام دین بزرگان از هایی پندنامه  ایستگاهها این در.است

 شد منتشر دانشجویان
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 در دانشگاه شهید بهشتی  برگزاری کارگاه های آموزشی سلامت، مهارت، نشاط )سمن(: 3

ی ی کارگاههابه برگزار اقدام شهید بهشتی دانشگاه دانشجوئی مشاوره مرکز  در راستای برنامه های پیشگیری اولیه از اعتیاد ،

( بود از 95-96یلی دانشجویان ورودی جدید )سال تحصها که ویژه آموزشی سلامت ، مهارت ، نشاط )سمن( نمود. این کارگاه 

ی و ندگمهارت های ز اساتید و مدرسین مجرب و مسلط به مباحث روان شناختی، از  با استفاده 94/8/28لغایت  94/8/12تاریخ 

 پیشگیری اولیه از اعتیاد برگزار گردید. عناوین کارگاه های برگزار شده عبارت بودند از؛

 

 

ت پیشگیری از دانشجویان جه تحصیلی مهارتهای کارگاههای سری از ای دانشکده درون آموزشی کارگاههای دوره :  اولین4

 .ا روبرو شدهنشکده افت تحصیلی در تعدای از دانشکده های دانشگاه شهید بهشتی برگزار و با استقبال خوب دانشجویان و دا

 

 

 منفیکنترل هیجانات 

 مقابله با کمال گرائی

سبک زندگی ایرانی) خانواده در نزد 

 فرهنگ ایرانی(

 برنامه ریزی تحصیلی

 دلبستگی سالم و ناسالم

 مدیریت خشم

 مقابله با اضطراب امتحان

دیگه از شنبه شروع می کنم)مقابله با 

 اهمال کاری(

 ارتباط مؤثر

 مدیریت روابط عاطفی
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 فعالیت های مرکز مشاوره دانشگاه سمنان در سال جاری
 

گاه با توسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانش مهارتهای افزایش اعتماد به نفس برگزاری سخنرانی با عنوان 

 خانواده دانشگاه سمنان و معارفه  کانون همیاران سلامت روان

 
 شجوييدان كانون معارفه و  نفس به عتمادا افزايش  مهارتهاي  عنوان با سدنراني  انساني علوم دانشکده دانش تالار در محل  1395 ماه ارديبهشت 19در تاريخ  

 با ربيشت تعامل و ظرن تبادل براي رصتيفجلسات را  مشاوره برگزار شدا آقاي دكتر صباحي اين مركز محترم رييس با سدنراني   مشاوره مركز روان سلامت همياران

  صوصخ بودند و در  كنندگان ركتش سوي از زيادي سوالات گوي پاسخ  تندا ايشاندانس مشاوره مركز مداطبين سوي از مستقيم بازخورد دريافت و دانشجويان

  ادادند توضيس  مشاوره جايگاه و مشاور نقش

 

 مشاوره، مركز خدمات دستيابي  گونگي ف،اهدا توضيس به مشاوران اي حرفه اصول عنوان به مداري اخلاق و رازداري اصول  بر تاكيد ضمن اعرابي خانم  ادامه در 

 و آن دماتخ از استفاده  گونگي و خاص موارد كميسيون با مشاوره مركز تعامل  تدصصي گروه كار و خانواده با دانشگاه تعامل و تحصيلي ارتقاء دفتر كار نحوه

 سلامت ميارانه  دانشجويي كانون تشکيل گي گون مورد در همچنينا نمايند مراجعه مراكز اين به نياز صورت در خواستند دانشجويان از و دادند توضيس افراد ارجاع

 ييدانشجو كانون مركزي ورايش محترم اعضاء معرفي ضمن سپسا نمودند صحبت مذكور كانون در عضويت نحوه اهداف، سمنان، دانشگاه مشاوره مركز در روان

 محترم دبير يسيجاوند آقايا نمايند يسدنران ايراد كانون اين مركزي ازشوراي نمايندگي به خواستند كانون محترم دبير از مشاوره مركز روان سلامت همياران

 زا دوستي نوع بر يدتاك با ايشانا پرداختند نآ اقدام دست در اقدامات و ها ايده مذكور، كانون معرفي به پاورپوينت ارائه با روان سلامت همياران دانشجويي كانون

 اشد دشپ مشاوره مركز دانشجويي كانون محترم همياران توسط روان بهداشت هاي كليپ سپسا ا درآيند كانون اين در عضويت به كه خواستند دانشجويان ديگر

 



 
 

31 
 

 شجويان خبرنامه الکترونيکي دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دان                          
  1395ماه  ذرآ -هفتمشماره چهل و  -سال پنجم 

 

ه 
ار

شم
74

 

. شد اهداء جایزه قرعه قید هب نفر 3 به صحیح های پاسخ بین از و شد اجرا  مشاوره، مرکز محترم رییس توسط شده ایراد مباحث از مسابقه  پایان در

 .بودند مراسم انتهای در کانون با رابطه در دانشجویان سوالات گوی پاسخ مرکزی شورای محترم اعضاء  است ذکر شایان

 در و تهیه دانشجو همیار ودانشج عنوان با بروشور همچنین -2. بود علاقمندان به روان بهداشت کتب اهداء  -1مذکور برنامه جانبی هایفعالیت از

 توزیع نیز سنجی نظر های مفر.  -4. بود مذکور کانون در حضور جهت علاقمند دانشجویان از گیری عضو اقدامات دیگر از  -3.گرفت قرار جمع اختیار

 .  آمد عمل به پذیرایی حاضرین از -5و

 

 برگزاری جلسات مشترک  کانون همیاران سلامت روان مرکز مشاوره دانشجویی در دانشگاه سمنان

ت مشترک اهانه جلسامه شکل كانون همياران سلامت روان مركز مشاوره دانشجويي با نظارت رييس مركز مشاوره و كارشناس اين مركز ب
 داشتندا  در اين جلسات هم انديشي در خصوص اقدامات كانون پرداخته شده استا 

 

 
 

 دید الورود در دانشگاه سمنانحضور کانون همیاران سلامت روان در کمیته استقبال از دانشجویان ج
 غرفه، برپايي جديد با هاي ورودي جشن در هفته اول مهرماه سال جاري  گذشته سالهاي همچون دانشگاه سمنان دانشجويي مشاوره مركز

معرفي مركز  بروشور  رواني، بهداشت بروشورهاي گاهنامه پل، قبيل از انتشاراتي دستاوردهاي مشاوره، مركز غرفه در .داشت فعال حضوري
 هاي كتابچه و روانشناختي مضامين با مشاوره دانشجويي، بروشور معرفي دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده وااا پوسترهايي

 دانشگاه مسئولين و دانشجويان استقبال با كه شد دانشجويي ارائه مهم مباحث با جديدالورود دانشجويان بيشتر  ه هر آشنايي براي مرتبط
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كانون دانشجويي همياران سلامت روان اين مركز نيز در غرفه هايي مستقل به معرفي كانون خود پرداختند و عضو گيري  .گرديد روبرو
 نمودندا

 شروطدفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با خانواده در دانشگاه سمنان اقدامات ویژه برای دانشجویان م

 انجام داد. 
ه با خانواده در امل دانشگالي و تعبا آموزش دانشگاه سمنان از دانشجويان مشروط دعوت گرديدا  ايشان در دفتر ارتقاء تحصيپيرو رايزني 

و اقدامات  ه بندي شدهزا طبقدانشگاه سمنان  توسط كارشناس دفتر مذكور مصاحبه شدند و پس از ارزيابي و علت شناسي در گروههاي مج
 يافت داشتند:زير را به فراخور نياز در

ت خدمات نجي، دريافسروان  مشاوره فردي،  شركت در  مشاوره گروهي در گروه هاي مجزا ، دريافت خدمات روانپزشکي، دريافت خدمات 
 مددكاري، ارتباط با خانواده دانشجويان ، ارتباط با مسئولين و اساتيد در دانشگاه 

ن ثمري را به همراه داشتا اي آموزش داده شد كه  نتاي  مثمر  ACTشي هيجاني و براي اين دسته از دانشجويان تکنيک هاي  خود نظم بد
 گروه پشتيبان تحصيل جهت حمايت بيشتر داشتندا 

 
 منانسنشگاه با خانواده دانشگاه برگزاری جلسات با مسئولین دانشگاه توسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دا

گاه سمنان برگزار نواده دانشه با خامسئولين آموزش به همت دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگابه موازات  اقدامات فوق جلسات متعدد با 

گزاري كارگاه ا  لزوم براخته شددر اين جلسات به هم انديشي در خصوص نحوه تعامل و  تدريس اساتيد و نوع ارائه دروس سرويسي پرد شدا

 دا لسه بوجر روند اجرا و ارائه دروس سرويسي از مصوبات اين هاي آموزشي و روانشناختي  ويژه اساتيد و تغيير د
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 نه سمناشگاه با خانواده دانشگابرگزاری جلسات با مسئولین دانشگاه به همت دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دان

ان بود كه اين انشگاه سمندموزشي از ديگر اقدامات  مهم در اين دفتر تلاش و راي زني در جهت فعال شدن اساتيد راهنما در گروههاي آ  

 تلاش ادامه خواهد داشتا

توسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با  شغلی مسیر پذیری انطباقبرگزاری کارگاه آموزشی استانی  با عنوان 

 واده دانشگاه سمنانخان

 مسير پذيري انهباق كارگاهاري ه برگزدفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده دانشگاه سمنان با مشاركت دفتر كارآفريني اقدام ب
 ماه خرداد 12 و 11  هارشنبه و هشنب سه هاي تاريخ در روز دو مدت بهويژه روانشناسان محترم در سهس استان نمودا  كارگاه مذكور  شغلي
 ا شد برگزار ربيعي دكتر آقاي جناب توسط كارگاه اين بودا  1395
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نواده توسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با خا مهارتهای تحصیلبرگزاری کارگاه آموزشی  با عنوان 

 اری کانون همیاران سلامت رواندانشگاه سمنان با همک
اري كارگاههاي م به  برگزان اقدادانشگاه با خانواده دانشگاه سمنان با همکاري كانون همياران سلامت رودفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل 

 آموزشي با عنوان  برنامه ريزي تحصيلي ويژه دانشجويان مشروط نمودا
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برگزاری کلاس های حل تمرین و رفع اشکال ویژه دانشجویان مشروط رشته های مهندسی دانشگاه سمنان   

 نمت رواتوسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با خانواده دانشگاه سمنان با همکاری کانون همیاران سلا

 
در رشته ها  1تبه انشجويان ردان از دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده دانشگاه سمنان با همراهي كانون همياران سلامت رو

امل دانشگاه حصيلي و تعترتقاء كلاس هاي حل تمرين و رفع اشکال از دانشجويان مشروط در محل دفتر ا دعوت كرد تا  به منظور برگزاري
 با خانواده در دانشگاه سمنان  حضور يابند كه مورد استقبال دانشجويان قرار گرفتا  

 

 

مرکز  مشاوره مادر ) مرکز میزبانی به استان سمنان های دانشگاه مشاوره مراکز برگزاری نشست مشترک روسای 

 مشاوره دانشگاه سمنان(

دكتر  آقاي جناب .بود اناستان سمن دانشگاههاي مراكز مشاوره روسا ميزبان 28/7/95 تاريخ در سمنان دانشگاه مشاوره مركز
و لزوم برنامه ريزي بر   ناستان سمنا دانشگاههاي زندگي دانشجويان سيماي وضعيت از به ارائه گزارشي صباحي ضمن عرض خير مقدم ،
ز مشاوره با تعامل مرك تدصصي پرداختند ا از ديگر موارد ذكر شده، يکسان سازي اقدامات در كارگروه محور نتاي  حاصل از طرح مذكور

 ه گزارش دررائبودا ا ههار دانشگاارائه درس مهارتهاي زندگي دي استان مهابق با شيوه نامه اجرايي،  كميسيون موارد خاص در دانشگاهها

در  ا  بود نشست اين اصلي هايازبدش دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده توسط خانم اعرابي كارشناس دفتر مذكور  خصوص
 پيشنهاد گرديدا  طراحي و اجراي پروژه هاي  مشترک و تبادل اساتيد در سهس استاناين جلسه 
 

    برگزاری جلسات مشترک  و چاره اندیشی در خصوص پیشگیری از اعتیاد و مصرف دخانیات در دانشگاه سمنان

 توسط مرکز مشاوره دانشجویی  دانشگاه سمنان
 رف دخانياتعتياد و مصاري از با توجه به نتاي  حاصل از طرح ملي سيماي زندگي مركز مشاوره دانشجويي دانشگاه سمنان در جهت پيشگي

 در اين دانشگاه  جلسات هم انديشي با مسئولين دانشگاه برگزار نمودا  
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ن و پاکسازی نمادین  دانشگاه سمنان از دخانیات توسط مرکز مشاوره دانشجویی با حضور همیاران سلامت روا

 دانشجویان سال اولی
ر دانشگاه نان با شعاگاه سمدانش  دانشجويان سال اوليكانون همياران سلامت روان مركز مشاوره دانشجويي درحركتي نمادين با حضور 

ون محترم دانشجويي مودندا معاندسي ( از سيگار ) در قدم اول: بوستان هاي دانشکده مهن  اقدام به پاكسازي اين دانشگاه  عاري از دخانيات
ه رييس محترم مدر اين برنا  شدندا همدل و همگام با شعارمذكور و جمعي از مسئولين و روانشناسان محترم مركز مشاوره در كنار دانشجويان

جهت   نمايشگاه وع به شکلن موضپيرامو مركز مشاوره به توضيس اثرات نامهلوب دخانيات پرداختندا درجن  برنامه مذكور كت  و انتشارات
 ا د نص  گردديادبو تابلواستفاده رايگان دانشجويان قرار گرفتا به دليل اهميت موضوع مقرر شد در مکان هاي پاكسازي شده 
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 دهطراحی پوستر با شعار دانشگاه عاری از دخانیات توسط دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با خانوا
انشجويان سال ت روان و دن سلامدر جشنواره پاكسازي نمادين  دانشگاه سمنان از دخانيات توسط مركز مشاوره دانشجويي با حضور هميارا

وسط شركت ت ا خانواده بنشگاه پوستر هاي طراحي شده با شعار دانشگاه عاري از دخانيات توسط دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دا  اولي
 كنندگان به نمايش درآمدا
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وم در  درحله مدر   به دنبال استقبال دانشجویان و همراهی ایشان در برنامه فوق مجدد پاکسازی نمادین  دانشگاه سمنان از دخانیات 

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  این دانشگاه برگزار شد. 
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 رشکده هندانشجویی با همکاری دانبرگزاری کارگاه هنری با موضوع دانشگاه عاری از دخانیات توسط مرکز مشاوره 

 
 مود ا كارگاه مذكوردخانيات ن اري ازمركز مشاوره دانشجويي با مشاركت دانشکده هنر اقدام به برگزاري كارگاه آموزشي با موضوع دانشگاه ع

شاوره، رييس مركز م نشکده هنر،اييس دويژه دانشجويان دانشکده هنر و با تدريس آقاي دكتر اديبي بودا در ابتدا معاون محترم دانشجويي و ر
دم عرض گان خير مقت كنندمشاور فرهنگي دانشکده هنر، استاد گرافيک دانشکده هنر و كارشناس مركز مشاوره به استاد مدعو و شرك

ه استاد مدعو ب  نامه مذكوراز بر نمودندا  آقاي دكتر نصيري  الش ها و نگراني مسئولين دانشگاه سمنان و  انتظار معاونت دانشجويي را
 دا اثر هنري برجسته بودا مقرر شد آثار در كتابچه اي رنگي به  اپ برس 51توضيس دادندا  خروجي كارگاه 

 

 دانشجویان ورودی جدید دانشگاه سمنان در طرح پایش سلامت روان شرکت نمودند.

رح مذكور مزمان با طچنين هن شركت نمودندا همدانشجويان ورودي جديد دانشگاه سمنان در تمامي مقاطع  در طرح كارنامه سلامت روا
ر معرفي چنين بروشوندا هماين گروه توسط روانشناسان اين مركز رهنمودهاي روانشناختي لازم در خصوص محيط دانشگاه دريافت داشت

ر طرح مذكور پوست يدر محل اجرا اشتندامركز مشاوره به همراه بروشور معرفي دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده  را دريافت د
 ويت دانشجويان قراررانواده در ه با خهاي رنگي با نکات روانشناختي و تصاوير مرتبط  آماده شده توسط دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگا

 گرفتا اين طرح ادامه خواهد داشتا 
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صیلی و توسط دفتر ارتقاء تح زندگی دانشجوییهای سازگاری با مهارتبرگزاری کارگاه های  آموزشی  با عنوان 

 تعامل دانشگاه با خانواده دانشگاه سمنان

هاي سازگاري با زندگي مهارتكارگاه آموزشي با عنوان  20دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده اقدام به برگزاري 
رتقاء تحصيلي و ناس دفتر اهها كارشكارگا درابتداي اين دانشجويي به شکل مجزا درآبان ماه سال جاري ويژه دانشجويان جديد الورود نمودا 

 ادامه روانشناسان رداختند و دآن پر تعامل دانشگاه با خانواده به معرفي مركز مشاوره و دفتر ارتقاء تحصيلي و  گونگي دستيابي به خدمات
نشجويان متقاضي رت لزوم دادر صو وتدريس خود را با بهره مندي از منبع علمي يکسان  داشتندا در پايان هر كارگاه  پرسش و پاسخ انجام 

 كنندگان كترش براي ضورح گواهي هاياع با و رايگان هابه مركز مشاوره ارجاع شدندا  در تمام كارگاهها نظر سنجي انجام شدا  اين كارگاه
 بوده استا 
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در دانشگاه  های زندگی دانشجوییبرگزاری نشست مشترک در خصوص  طرح درس دو واحد اختیاری مهارت

 سمنان توسط مرکز مشاوره دانشجویی  دانشگاه سمنان

ندگي ويي،  مسئول نهاد نمايبا حضور معاون آموزش و تحصيلات تکميلي و معاون دانشج95 /3/9 تاريخ در سمنان دانشگاه مشاوره مركز
ه،  رييس مركز اورشرييس مركز م مقام معظم رهبري در دانشگاه سمنان،  مديران آموزش،  مدير گروه و معاون آموزش دانشکده روانشناسي،

 مودا   گزار نگي دانشجويي در محل اين مركز نشست مشترک بربهداشت در خصوص طرح درس دو واحد اختياري مهارتهاي زند
 

 برگزاری نشست مشترک مرکز مشاوره دانشجویی  با کادر متخصص این مرکز در دانشگاه سمنان
ر اين دي نمايدا  مرگزار مركز مشاوره دانشجويي طبق روال سنوات قبل با شروع هر ترم تحصيلي جلسه مشترک با كادر متدصص خود ب

دصص مورد شي كادر متم انديات به ارائه گزارش مدتصر از فعاليت هاي مركز مشاوره، اشاره مي شودا همچنين اقدامات آتي  با هجلس

فراد جهت ارتقاء اده بود به ماده شآبررسي و  برنامه ريزي قرار مي گيردا در جلسه مذكور عملکرد هريک از مشاوران كه در گزارش محرمانه 

ييس مركز م رضايت رمن اعلاده شدا مبناي حضور كادر مذكور جهت ادامه همکاري با مركز مشاوره دانشگاه سمنان ضسهس عملکردشان دا

 مشاوره و كارشناس مربوطه شركت ايشان در دوره هاي بازآموزي خواهد بودا 
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 درخشش کانون همیاران سلامت روان دانشگاه سمنان در جشنواره منطقه ای دانشگاه عاری از دخانیات 

 کشور ( 9) مراکز مشاوره منطقه  
 رترراب هاي رتبه كشور اي منهقه جشنواره در سمنان دانشگاه دانشجويي مشاوره مركز روان سلامت همياران كانون هنرمند دانشجويان

 فاطمه خانم: مسو مقام) نقاشي در و (شيعتي فرزان آقاي: سوم كياني، سپيده خانم: دوم ، خدامي مينا: اول مقام) پوستر طراحيا نمودند كس 
 از عاري اهدانشگ عنوان با شنوارهج اشدند معرفي تقدير قابل( يعقوبي هما خانم و صفري هانيه خانم)  ها پوستر از طرح دو همچنين( نجفي

 اشد برگزار مشهد فردوسي دانشگاه محل در 1395 آبان26 تاريخ در دخانيات
هاي دانشجويان  از  پوستر گرديد دانشجويان برگزيده و جانشين دبير كانون همياران سلامت روان در جلسه مذكور حضور به رساندندا مقرر

 نمايشگاهي در دانشگاه سمنان و همچنين در شهر سمنان براي عموم مردم برگزار گرددا 
   

 

 برگزاری جلسات مشترک شورای سیاست گذاری مرکز مشاوره دانشجویی در دانشگاه سمنان

روز سه شنبه با  95/9/2هشتمين جلسه شوراي سياست گذاري مشاوره و بهداشت روان دانشگاهيان  مركز مشاوره دانشگاه سمنان در تاريخ  
نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه، معاونين آموزشي و حضور اعضاي محترم اين جلسه شامل: رياست دانشگاه، مسئول دفتر 

اداري و مالي، دانشجويي، مسئول مركز بهداشت و سلامت و مسئول مشاوره دانشجويي دانشگاه و دو نفر از اعضاي   تحصيلات تکميلي،
در جلسه مذكور ضمن ارائه .در محل سالن شقايق مركز مشاوره دانشجويي برگزار شد  هيات علمي دانشکده روانشناسي و كارشناس مربوطه
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دانشجويان هنرمند   گزارش مدتصر از اجراي طرح پايش سلامت روان و اقدامات انجام شده و فعاليت هاي آتي مركز مشاوره به موفقيت
در جشنواره منهقه اي دانشگاه عاري از دخانيات اشاره شدا دانشگاه سمنان و فعاليت كانون همياران سلامت مركز مشاوره دانشجويي 

مسئولين محترم ضمن تبريک و قدرداني از تلاشهاي صورت گرفته به تصوي  برنامه ها و نظارت بر حسن اجرا و ارزيابي فعاليت هاي اين 
 .مركز با بررسي دستورات جلسه پرداختند

 

 ی کشور از مجتمع آموزشی عالی لارستانمراکز مشاوره دانشگاه ها 7بازدید دبیر منطقه 

انشگاه شيراز دان درماني ه و رومجتمع آموزش عالي لارستان روز دوشنبه پانزدهم آذرماه ميزبان رييس و معاون محترم مركز مشاور
رييس  -نگيز رحيمي  دكتر شد،  انجام بودا در اين بازديد كه با هدف ارزيابي امکانات و تجهيزات آن دانشگاه جهت راه اندازي مركز مشاوره

روان  ا اشاره به لزوم ارتقاء سلامتب -مراكز مشاوره دانشگاه هاي كشور 7محترم مركز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز و دبير منهقه 
 اتندهم دانسامر م دانشگاهيان، ارايه آموزش هاي لازم به آنان و نيز دريافت خدمات مشاوره اي تدصصي را در راستاي اين

داري و سدت دن لوازم اهم آوردر اين بازديد، با توجه به استقبال و نظر مثبت مسؤولان محترم اين مجتمع پيشنهاد شد ضمن فرا
ول ر نيز به عنوان مسؤود و يک نفرفته شافزاري مورد نياز، با توجه به استانداردها، مکاني براي تأسيس مركز مشاوره در اين مجتمع در نظر گ

رديد اين مقرر گلاوه برمعرفي گردد و براي يکي از اعضاي هيأت علمي رشته روان شناسي نيز حکم مسؤول مركز صادر شودا عدفتر 
ي دبيرخانه حيمي آمادگريان، دكتر  نگيز مراكز مشاوره دانشگاه هاي كشور در اختيار اين مجتمع قرار گيردا در پا 7انتشارات دبيرخانه منهقه 

 هت هر گونه همکاري با مجتمع آموزش عالي لارستان را اعلام نمودنداكشور را ج 7منهقه 
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برگزاری کارگاه آموزشی نحوه برقرای ارتباط با خانواده دانشجویان در معرض خطر در مرکز مشاوره 

 و روان درمانی دانشگاه شیراز
ارگاه آموزشي اي آنان، كواده هبه بيماران و خان با هدف آشنايي مشاوران و مددكاران با شيوه ي صحيس ارايه خبرهاي ناخوشايند

كز مشاوره و وابگاهي مرزي و خبرقراي ارتباط با خانواده دانشجويان در معرض خهر روز  هارشنبه هفدهم آذرماه جهت مشاوران شع  مرك

ساني در رحيس اطلاع يوه صيت شضمن بيان اهم -روان پزشک و مدرس كارگاه–روان درماني دانشگاه شيراز برگزار گرديدا دكتر عمراني 

از بيمار و يا خانواده وي،  پرداختا گرفتن شرح حال SPIKESمواقع بحراني، به تشريس مراحل بازگويي وقايع ناخوشايند بر اساس مدل 
ن يماري، دادييات بارزيابي نگرش بيمار نسبت به مشکل و اصلاح خهاهاي نگرشي وي، پاسدگويي به سؤالات بيمار در خصوص جز

ه در قال  تمرين دل بودند كاين م اطلاعات علمي و صحيس، همدلي با بيمار و ارايه راهکارها و پيشنهادهاي درماني از جمله مراحل اصولي
 هاي عملي به شركت كنندگان آموزش داده شدا 

 
 



 
 

46 
 

 شجويان خبرنامه الکترونيکي دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دان                          
  1395ماه  ذرآ -هفتمشماره چهل و  -سال پنجم 

 

ه 
ار

شم
74

 

 
 

 بجنورد دانشگاه خوابگاهی دانشجویان جمع در شهرستان انتظامی فرماندهی و دادستان حضور
 نبهپنجش روز در  هرستانش انتظلامي فرماندهي و دادستان آقاي جناب با بجنورد دانشگاه دانشجويان پاسخ و پرسش نشست جلسه

 در بويژه اجتماعي آسيبهاي نکهاي به اشاره با دادستان آقاي جناب نشست اين درا شد برگزار دانشجويي هاي خوابگاه در 18/09/95 مورخ
 كه ليدرحا دارند كننده سرگرم و تفريحي راهر كه بگيريم جدي را رفتارهايي امروزه بايد ما و است گسترش و تغيير حال در جوانان حوزه
 به رآو اعتياد شدن گير در و قليان دخانيات، مصرف جمله آن از و هستند تر بزرگ اجتماعي هاي آسي  به شدن مبتلا براي هايي دروازه
 ااست ماهواره همچنين مجازي و اجتماعي هاي شبکه
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دانشجویان خوابگاههای دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی در طرح پیشگیری از رفتارهای 

 خودآسیب رسان شرکت کردند.
ح اجراي طر ديد و جوان آذر ماه جلسه اي در مركز مشاوره دانشگاه صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي برگزار گر 20در تاريخ 

فکار لات سنجش اامل سوارفتارهاي خودآسي  رسان بررسي گرديدا جهت اجراي اين طرح پرسشنامه اي طراحي گرديد كه شپيشگيري از 
وابگاهها شوند ر يکي از خدن طرح خودكشي بک و تعدادي سوالات ديگر مي باشد و مقرر گرديد هر يک از روانشناسان عهده دا ر برگزاري اي

 اين طرح غربالگري شركت نماينداو كليه دانشجويان  خوابگاهي در 

 

 

 

دانشجویان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی در کارگاه آموزشی پیش از 

 ازدواج شرکت نمودند.
اين ودندا اج شركت نمز ازدوادانشجويان مقهع كارشناسي ارشد دانشگاه صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي در كارگاه آموزشي مشاوره پيش 

هادي  ديان و خانم هارحماني و مد كلاس بود  مدرسين دوره شامل آقايان مردي، 5آذر برگزار گرديد شامل  18كارگاه آموزشي كه در تاريخ 
 و كريم زاده بودندا
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 ی منطقه یکتوسط دبیرخانه  (س) الزهراء دانشگاه مشاوره مرکز از بازدید

 
 مشاوره راكزم از بازديد راستاي در جام شداتهران در دانشگاه الزهراء ان استان هاي دانشگاه مشاوره مراكز از يک منهقه دبيرخانه بازديد اولين

 مشاوره مركز از 1395 ماه رآذ 22 مورخ دوشنبه روز در يک منهقه دبيرخانه فناوري، و تحقيقات علوم، وزارت يک منهقه هاي دانشگاه

 .آورد بعمل بازديد( س)الزهراء دانشگاه
 مشاوره مركز رئيس و علوم ارتوز هاي دانشگاه مشاوره مراكز يک منهقه دبير پيروي، آقاي جناب: كننده بازديد تيم توسط بازديد

 ، شاهد شگاهدان مشاوره مركز ئيسر رهنما دكتر آقاي جناب ي،خوارزم دانشگاه مشاوره مركز رئيس يارياري دكتر آقاي جناب -تهران دانشگاه

 درا فتپذير صورت شريف نعتيص دانشگاه مشاوره مركز رئيس آقاجاني، خانم سركار ،هنر دانشگاه مشاوره مركز رئيس اميري، خانم سركار

 بصورت را ودخ گزارش و داشته قاتيملا( س) الزهراء دانشگاه دانشجويي معاونت روشن، عهركار دكتر خانم با بازديدكننده تيم اعضاي ادامه

 ارساندند دانشگاه دانشجويي محترم معاونت استحضار به مبسوط
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 "برگزارى کارگاه خلاقیت کاربردى توسط باشگاه شغلی مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد“

یت ه خلاقکارگا"در راستای فعالیت های باشگاه شغلی دانشگاه فردوسی مشهد زیر نظر مرکز مشاوره دانشجویی 

ان در بی دانشجویی کاریاتاکید بر انجام تمرین های کاربردی دو زمینه خلاقیت و نوآوری، با هدف ارتقاء مهارتهابا  "کاربردی

هش برگزار ن با هفته پژو، برگزار شد. این کارگاه با هدف ارتقاء مهارت های کاریابی دانشجویان همزما95تاریخ بیستم آذرماه 

 ونفر  10ه، کارگا گانبرگزاری این کارگاه همکاری نمودند. تعداد شرکت کننده شد. همچنین کانون همیاران سلامت روان در

 محل تشکیل کارگاه دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد، بود.
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 کارگاه برنامه ریزی تحصیلی در خوابگاه دانشگاه اسفراین

لي در محيط خوابگاه يامه ريزي تحصكارگاه برن 21/9/95تاريخ باتوجه به نزديک شدن به ايام امتحانات ، آقاي نوروزي مشاور دانشگاه در 

ريزي مناس  مهناس ، برنامي مهالعه موزش مهارتهاآ عبارت بودند از كارگاه اين محور هاي اصليبرگزار كردندا دانشجويي دانشگاه اسفراين 

 دابوي متمركز هازمونآهمچنين آمادگي براي مهابق با توانايي هاي فردي، برنامه ريزي كوتاه مدت، ميان مدت و بلند مدت، و 

 

 

 

 



 
 

52 
 

 شجويان خبرنامه الکترونيکي دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دان                          
  1395ماه  ذرآ -هفتمشماره چهل و  -سال پنجم 

 

ه 
ار

شم
74

 

 برگزاری جلسه کمیته مداخله در رفتارهای خودآسیب رسان در مرکز مشاوره دانشگاه شیراز

 
توسط  اصولی لزوم پیگیری وضعیت دانشجویان دارای مشکلات حاد روان شناختی و نیاز به اتخاذ تصمیمات سریع و

 شکیل کمیتهتام به ی سبب گردیده است تا مرکز مشاوره و روان درمانی دانشگاه شیراز اقدمسؤولان مربوطه در مواقع بحران

لت عخص به شمداخله در رفتارهای خودآسیب رسان نماید. رفتارهای خودآسیب رسان مجموعه اقداماتی است که در آنها 

کمیته با  لسه ایندر این راستا ششمین جاحساس درماندگی و نا امیدی شدید، به طور آگاهانه قصد آسیب به خود را دارد. 

حث و اضران به بید و ححضور کلیه ی اعضا روز شنبه بیستم آذرماه در مرکز مشاوره و روان درمانی دانشگاه شیراز برگزار گرد

 تبادل نظر پیرامون وضعیت تعدادی از این دانشجویان و ارایه راهکارهای عملی در این خصوص پرداختند.

 
 

های پیش از ازدواج برای دانشجویان توسط مرکز مشاوره کنندگان در کارگاه آموزش مهارتتشرک

 دانشگاه بناب تشویق شدند.
اعات علامه طباطبايي درسالن اجتم 17/9/95مركز مشاوره دانشگاه بناب با همکاري شبکه بهداشت شهرستان بناب در مورخه

 د روانشناسي بالينيارشناس ارشهرابي كهاي پيش از ازدواج نمودا در اين كارگاه خانم سارتدانشگاه اقدام به برگزاري اين كارگاه آموزش مه
ز ايدز مركز پيشگيري ا ارشناسبه عنوان مدرس كارگاه پيش از ازدواج تدريس كارگاه را به عهده داشتندا در انتهاي بحث خانم جاني ك

انشجويان و با دظرسنجي به ا فرم نهاي پيشگيري از شيوع ايدز پرداختند پس از خاتمه كارگاه با اعهبهداشت و درمان بناب به آموزش روش
    دا        ا گرديطرح سوال و جواب از حاضرين به صورت كتبي از عناوين بحث شده در اين كارگاه به برندگان جوايزي اعه
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دانشگاه  –شهيد بهشتي گاه دانش –شهيد  مران اهواز دانشگاه  –صنعتي شاهرود دانشگاه  –شيراز دانشگاه  -دانشگاه تهران 

 فارسي سلمان هدانشگا -مجتمع آموزش عالي فني مهندسي اسفراين  – مدرس تربيت -بجنورددانشگاه  –علم و صنعت 

- مشهد فردوسي هدانشگا - طوسي نصيرالدين خواجه صنعتي دانشگاه - محمودآباد كاوش غيرانتفاعي مؤسسه - كازرون

 دانشگاه فني مهندسي بناب  – سمنان دانشگاه - اصفهان صنعتي دانشگاه

 ماره:شن این مکاراه                                 دكتر حميد يعقوبيمدیر مسئول: 

 خلجي نفيسه     فرشته حيدري سردبیر:

 سيده نجمه حسيني    معصومه وقار انزابي مدیر داخلی:

 محمد راضي مرادي    عليرضا داوري آرایی:صحفه

 كارم محمدي       

 با تشکر از رابطین خبری مراکز مشاوره دانشجویی


