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 بازگشت به صفحه اول

ارتقاء مي يابد.  8و  7مهارتهای درمانگری متخصصان مراکز مشاوره دانشگاههای مناطق 

   

 
فناوری و تحقیقات علوم، وزارت  

دانشجویان امور سازمان  

سلامت و مشاوره دفتر  

 2 صفحه در هادام... 

 –برگزاری کارگاه آموزشي مشاوره شغلي 

تحصيلي توسط مرکز مشاوره دانشگاه فردوسي 

 مشهد  به ميزباني دانشگاه غيرانتفاعي خيام

 با هدف با برنامه ریزی و پیگیری های مرکز مشاوره و 
ه س یهاتوانمند سازی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد، در تاریخ

 مشاوره دیماه سال جاری یک کارگاه آموزشی با عنوان 29و  28شنبه 
 ضویرتحصیلی برای مشاوران مراکز مشاوره استان خراسان  -شغلی 

وران و در نفر از مشا 40برگزار گردید. این کارگاه آموزشی با حضور 
 ینا ودنب کاربردی به توجه دانشگاه غیرانتفاعی خیام برگزار شد. با

 دکتر یآقا جناب. آمد بعمل مشاوران طرف از خوبی استقبال کارگاه،
 یاد وزر دو در و عصر صبح نوبت چهار در کارگاه مدرس ربیعی، محمد
 داختنبق سرفصل های از قبل تعیین شده، به ارائه مطلب پردط شده

 

 
 

 6 صفحه در ادامه....                                                            

 مطالب فهرست
 

 و مشاوره مرکز توسط دخانیات از عاری دانشگاه طرح اجرای - 

 ( 3فحه )ص  شیراز دانشگاه درمانی روان

کارشناسان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی  -

 ( 4فحه )ص مدل رفتارشناسی دیسک آشنا شدند.با 

 ( 5فحه )ص اخبار مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد -

مشاوران شعب مرکز مشاوره دانشگاه تبریز در کارگاه کاهش  -

 ( 6فحه )ص استرس بر اساس ذهن آگاهی شرکت نمودند.

 دانشجویان دانشگاه علم و صنعت با مهارتهای مختلف آشنا شدند. -

 ( 7فحه )ص

 ( 8فحه وره دانشگاه شهید مدنی آذربایجان )صاخبار مرکز مشا -

 ( 9فحه )ص اخبار مرکز مشاوره دانشگاه زابل -

 ( 11فحه )صاخبار مرکز مشاوره دانشگاه سمنان -

اساتید و کارکنان دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمشهر توسط   -

 ( 15فحه )ص مرکز مشاوره تحت آموزش قرار گرفتند.

 ( 16فحه )صاخبار مرکز مشاوره دانشگاه بجنورد   -

 ( 20فحه )صاخبار مرکز مشاوره دانشگاه ولیعصر رفسنجان  -

 ( 24فحه )ص اخبار مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شاهرود -

فحه )صاخبار مرکز مشاوره موسسه غیرانتفاعی کاوش محمودآباد  -

25) 

 (28فحه )ص معرفی کتاب -
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 بازگشت به صفحه اول

 ارتقاء مي يابد.  8و  7های درمانگری متخصصان مراکز مشاوره دانشگاههای مناطق  مهارت

ارتقای استای اجرای طرح رمراکز مشاوره ای کشور در  8مرکز مشاوره دانشگاه شهید باهنر کرمان به عنوان دبیرخانه منطقه 

ترس مبتنی بر ذهن آگاهی در مهارت مدیریت اس»( را با عنوان 8و  7مرحله سوم کارگاه بین منطقه ای )مناطق  ،های درمانگریمهارت

ز تخصصان مراکمین کارگاه آموزشی، در ا در دانشگاه دریانوردی وعلوم دریایی چابهار برگزار نمود. 95بهمن  5و  4در تاریخ « دانشجویان 

 دانشگاههای وزارت علوم، تحقیقات و فناوری شرکت داشتند. 8و  7دانشگاههای مناطق  مشاوره

     

 

 

ناب ، ج8ید دبیر منطقه ر این بازدد که دلازم به ذکر است که بازدیدی از مرکز مشاوره دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی چابهار نیز بعمل آم

 ت.انجام گرف 5/11/95پرورش، کارشناس مرکز حضور داشتند. این بازدید در تاریخ آقای دکتر رحمتی و سرکار خانم بیتا 
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 بازگشت به صفحه اول

 اجرای طرح دانشگاه عاری از دخانيات توسط مرکز مشاوره و روان درماني دانشگاه شيراز

ت )برنامه بدیع( از دخانیا یاه عاراز آغاز اجرای طرح دانشگ ،رئیس مرکز مشاوره و روان درمانی دانشگاه شیراز، دکتر چنگیز رحیمی

ور دانشجویان سازمان ام سلامت ودر دانشگاه شیراز خبر داد. وی با اعلام این مطلب بیان داشت در این طرح که با حمایت دفتر مشاوره 

دمات مق "ریزیهبرنام کمیته"وزارت علوم، تحقیقات و فنآوری عملیاتی می گردد نمایندگان واحدهای مختلف دانشگاه تحت عنوان 

 اجرای طرح را فراهم خواهند نمود. 

 

 

نی و جسمی سلامت روا کننده مصرف مواد دخانی در بین دانشجویان، خط مشی این طرح را جامع و تأمین ایشان با اشاره به شیوع

در دانشگاه جهت  سانی موجودطلاع رکلیه دانشگاهیان ذکر کردند و بیان داشتند تلاش داریم تا از کلیه پتانسیل های آموزشی، درمانی و ا

است  لازم به ذکر زیز هستیم.عاهیان نیل به اهداف خود بهره گیریم و در این مسیر نیازمند تلاش و رویکرد همدلانه کلیه مسؤولان و دانشگ

ا بهره گیری از از باه شیردانشگ که در ابتدای شروع این طرح در شورای فرهنگی دانشگاه شیراز مقرر گردید مرکز مشاوره و روان درمانی

 ند.جرا در آوررحله امتوانمندی های متخصصان و کارشناسان این مرکز، مقدمات و مراحل اجرای این طرح را برنامه ریزی و به 
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 بازگشت به صفحه اول

 کارشناسان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي

 با مدل رفتارشناسي ديسک آشنا شدند. 
خ لی در تاریتلف شغکارگاه آموزشی مدل رفتارشناسی دیسک برای پیش بینی رفتار افراد در شرایط مختلف و محیطهای مخ

اخت ست برای شنامشترکی  در مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی برگزار گردید. این مدل رفتاری زبان 11/11/95

 تارهایی که بطور معمول از آنها مشاهده می شود. تمایلات رفتاری انسانها و پیش بینی رف
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 بازگشت به صفحه اول

 سکلا در خود پروفایلهای اب و داده پاسخ را موضوع با مرتبط آزمون کلاس در حضور از قبل کنندگان شرکت آموزشی دوره این در

 به گروهی بصورت و شدند متقسی تطابق و ثبات تاثیرگذاری، طلبی، برتری ارجحیت با  گروه 4 به کنندگان شرکت کل سپس. شدند حاضر

 الهه کترد خانم سرکار و مرادی رباق محمد دکتر آقای جناب را آموزشی دوره این تدریس. پرداختند آنها ترکیب و گروه هر خصوصیات تشریح

 زشآمو دانشگاه این کارکنان ب را  مفاهیم این آموزشی دوره این در کنندگان شرکت که است ذکر به لازم. بودند دار عهده مهر تبریزی

 .داد خواهند

         

 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه فردوسي مشهد 

 های  جوان گرايي مسئولين دانشگاه فردوسي مشهد، به بهبود کيفيت فعاليت

 مرکز مشاوره اين دانشگاه کمک مي کند.
 ابجن ،ی مشهدفردوس گاهتوانمند سازی دانش ای با حضور رئیس مرکز مشاوره و جلسهروز بیست و هفتم دی ماه سال جاری در 

شاوره، جناب دید مرکز معاون جمبرگزار گردید. هدف از برگزاری این نشست معرفی  مرکز این آقای دکتر کارشکی و مشاوران و کارشناسان
وضیحات لازم تیت ایشان، زه فعالبا توجه به وسیع شدن حوان و آقای دکتر کرمانی بود. مسئول مرکز مشاوره این دانشگاه ضمن معرفی ایش

به ایشان محول  انشگاه نیزدمحور  . علاوه بر معاونت مرکز مشاوره، مسئولیت دفتر آموزشهای شهروندی و مهارتهای اجتماعرا بیان نمودند
به ذکر است که  ماید. لازمنره می الیتهای مرکز مشاوگردید. انتخاب مدیران جوانی چون دکتر کرمانی، کمک شایانی را به بهبود کیفیت فع

 .داختنددر این نشست، متخصصان مرکز نیز به جهت آشنایی بیشتر معاون جدید، به معرفی حوزه فعالیتهای خود پر
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 بازگشت به صفحه اول

تحصيلي توسط مرکز مشاوره دانشگاه فردوسي مشهد   –برگزاری کارگاه آموزشي مشاوره شغلي 

 به ميزباني دانشگاه غيرانتفاعي خيام

به سه شن هایمشهد، در تاریخ توانمند سازی دانشجویان دانشگاه فردوسیبا هدف  با برنامه ریزی و پیگیری های مرکز مشاوره و 
برگزار  ویخراسان رض وره استانتحصیلی برای مشاوران مراکز مشا -دیماه سال جاری یک کارگاه آموزشی با عنوان مشاوره شغلی  29و  28

 ،کارگاه این دنبو کاربردی به توجه انفر از مشاوران و در دانشگاه غیرانتفاعی خیام برگزار شد. ب 40گردید. این کارگاه آموزشی با حضور 
بق ط دهش یاد روز دو در و عصر صبح نوبت چهار در کارگاه مدرس ربیعی، محمد دکتر آقای جناب. آمد بعمل مشاوران طرف از خوبی استقبال

 .سرفصل های از قبل تعیین شده، به ارائه مطلب پرداختند

 
 

 مشاوران شعب مرکز مشاوره دانشگاه تبريز در کارگاه کاهش استرس

 شرکت نمودند. ذهن آگاهي بر اساس 
با حضور  (Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR))ذهن آگاهی کاهش استرس بر اساس آموزشی کارگاه

دکتر رسول  ا تدریس جناب آقایبرگزار گردید. این دوره آموزشی ب 14/11/95در تاریخ  مشاوران تمام شعب مرکزمشاوره دانشگاه تبریز 

رت و به این مها رسیدناحل مر ،ذهن آگاهی یا حضور ذهنتعریف  به در کارگاه مذکوراجرا شد.  عضو هیئت علمی دانشگاه تبریزحشمتی 

 اشاره گردید.های روزمره ... مهارت جهت کاهش استرساین نحوه کاربرد 
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 بازگشت به صفحه اول

  

 های مختلف آشنا شدند. دانشجويان دانشگاه علم و صنعت با مهارت

ن در تاریخ جوانادواج زشی ازبه منظور افزایش آگاهی و ارتقاء سطح سلامت روان دانشجویان دانشگاه علم و صنعت ایران، کارگاه آمو

ه جلسات بود ز این سلسلن جلسه اتوسط خانم دهقان در خوابگاه دختران این دانشگاه برگزار گردید. این جلسه آموزشی، چهارمی  25/9/95

گاه کار 6. همچنین ارائه گردید های دوران عقد و سال اول ازدواج مطالبینفر برگزار شد. در این جلسه در مورد ویژگی 18که با حضور 

ن در این دوره رکت کنندگاشردید. گآموزشی نیز از سری کارگاههای طرح استاد مشاور ویژه دانشجویان دوره کارشناسی این دانشگاه برگزار 

  های جدید دانشگاه بودند. ها، جزء ورودی

 تعداد شرکت کننده مدرس عنوان دانشکده تاریخ

 21 آقای گنجه زندگی دانشجوئی عمران 21/9/95

 15 آقای گنجه آسیب های اجتماعی ریاضی 22/9/95

 57 آقای سلیمی آسیب های اجتماعی مواد و متالورژی 22/9/95

 59 خانم ندایی جرات مندی مکانیک 22/9/95

 19 خانم کربلایی زندگی دانشجویی مهندسی شیمی، نفت و گاز 23/9/95

23/9/95 

 

 30 عسگری پورآقای  زندگی دانشجویی مهندسی شیمی، نفت و گاز
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 بازگشت به صفحه اول

 بايجانراخبار مرکز مشاوره دانشگاه شهيد مدني آذ

به ساير  HIV/ AIDSکارگاه آموزشي تربيت مربي پيشگيری و کنترل دانشجويان آموزش ديده در

 دانشجويان آموزش مي دهند.
را  HIV/ AIDSکنترل  مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، کارگاه آموزشی دو روزه تربیت مربی پیشگیری و

 ویان همیرار سرلامت روان نفرر از دانشرج  43در تالار علامه جعفری با حضور سرکار خانم امجدی بعنوان مدرس برای   95در اوایل سال 
دنرد. ایرن ین خصرو  نمودگان در این دوره آموزشی در طول سال تحصیلی اقدام به آموزش دانشجویان در ابرگزار کرده بود. شرکت کنن

 آموزشها توسط دانشجویان آموزش دیده ادامه دارد.

 

  

  

 

کارگاه آموزشي طرح سمن ) سلامت ، مهارت، نشاط( ويژه دانشجويان جديدالورود دانشگاه 

 شد.شهيد مدني آذربايجان برگزار 
مرکز مشاوره دانشگاه شهید مدنی آذربایجان کارگاه آموزشی طرح سمن ) سلامت ، مهارت، نشاط( را در آذر ماه برای دانشرجویان   

بررای   و روانشناسری علروم تربیتری _فنراوری اطلاعرات _کشراورزی  _برگزار نمود. این دوره آموزشی به تفکیک دانشکده های  الهیات 
 اجرا گردید.دانشجویان جدیدالورد 
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 بازگشت به صفحه اول

  

  

 

 کانال تلگرامي مرکز مشاوره دانشگاه شهيد مدني آذربايجان راه اندازی شد.
رد آموزشری ایجراد ها با رویک کانال تلگرامی مرکز مشاوره دانشگاه شهید مدنی آذربایجان با هدف ارتقاء سلامت روانی و پیشگیری از آسیب

 یافت نمایند.توانند آخرین اخبار مورد نیاز و اطلاعات روانشناختی لازم را درشد. دانشجویان در این شبکه اجتماعی می 
 

 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه زابل 

 مسابقه بهداشت روان در مرکز مشاوره دانشگاه زابل برگزار گرديد.
. این مسابقه گزار گردیدابل برزدانشگاه مسابقه ای تحت عنوان بهداشت روان با همت کانون همیاران سلامت روان دانشجویی دفتر مشاوره 

 در ماههای آبان و آذر و در قالب کاریکاتور برگزار شد. به آثار برتر نیز جوایزی اهداء گردید.
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 توجه به سلامت جسم همزمان با اجرای طرح پايش سلامت روان در مرکز مشاوره دانشگاه زابل

ین در بین یم و ویتامهن، کلساجرای طرح پایش سلامت روان و جسم اقدام به توزیع قر  آمرکز مشاوره دانشگاه زابل همزمان با 

 دانشجویان نمود. این اقدام به دلیل تاثیر مستقیم این دو بخش از سلامتی بر یکدیگر بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجويان دانشگاه زابل با ايدز و رابطه آن با اعتياد آشنا شدند.

دانشگاه زابل جهت آشناسازی دانشجویان با ایدز اقدام به تهیه بروشوری با همین عنوان نمود. در این بروشور به علت  مرکز مشاوره

که این بیماری، سیر آن و علائم آن که شامل مراحل سه گانه می باشد اشاره گردید. در انتها به عوامل تشدید کننده این بیماری و رابطه ای 

 دارد اشاره گردید. این بیماری با اعتیاد
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 اخطار مرکز مشاوره دانشگاه زابل به دانشجويان: مراقب قرص شب امتحان باشيد.

ات مصرف این شور به اثرین بروامرکز مشاوره دانشگاه زابل اقدام به تهیه بروشوری در خصو  ریتالین ویژه دانشجویان نمود. در 

 قر ، مصرف کنندگان، عوارض و ... نمود. 

 

 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه سمنان

سمنان به عنوان نماينده دانشگاه در جلسات استانداری، فرمانداری و  دانشگاه مشاوره مرکز

 شورای هماهنگي مبارزه با مواد مخدر

مانداری و فکر استانداری، فر دانشگاه در جلسات و اتاق ی این سمنان به عنوان نماینده دانشگاه مشاوره رییس و کارشناس مرکز
مایندگان در نزارش توسط گرائه اخود پس از  موثر دانشگاه به دلیل اقدامات ه با مواد مخدر حضور فعال یافت. اینشورای هماهنگی مبارز

 شد. الگو در سطح استان معرفی قرار گرفت و بعنوان جلسات مذکور مورد قدردانی
 

 کارگاههای آموزشي نشان قرمز در مرکز مشاوره دانشگاه سمنانبرگزاری 
رکز ما عنوان نشان قرمز در ،، در هفته پیشگیری از ایدز، کارگاههای آموزشی ب1395همگام با اجرایی شدن شعار ایدز در سال 

پاسخ صورت  وسپس پرسش  ورائه اوره ادر این دوره ها اطلاعات روانشناختی توسط روانشناس مرکز مش مشاوره دانشگاه سمنان برگزار شد.
 گرفت. 

 روانشناسان مرکز مشاوره دانشگاه سمنان در اتوبوس سلامت اين دانشگاه مستقر شدند.
طلاعات هت ارائه اجشگاه که در اتوبوس سلامت داندانشگاه سمنان طبق برنامه ای از پیش تعیین شده روانشناسان مرکز مشاوره 

نشجویی و داشدند.  معاون  ایدز  و انجام تست در محوطه دانشگاه مستقر شده بود،  حاضر / HIVبیماریعلمی روانشناختی در خصو   
دا و سیمای داشتند. ص ق حضوریس مرکز بهداشت سمنان و  دیگر مسئولین در برنامه فوتی دانشگاه علوم پزشکی سمنان و رئبهداش معاون

شجویان توزیع جعان و دانن بین مراشورهای مرتبط با موضوع توسط همیاران سلامت رواوبرهمچنین سمنان از برنامه مذکور خبر تهیه نمود.  
روانشناختی به  رائه خدماتاوظیفه  در همین راستا کمیته روانشناختی ایدز نیز در مرکز مشاوره این دانشگاه تشکیل گردید. این گروهشد. 

ال سایی با عنوان شعار ود. تراکتهیدز نمهیه بروشوری با عنوان نشان قرمز در مورد امراجعین را عهده دار شدند. همچنین این مرکز اقدام به ت
 نیز در این خصو  تهیه و توزیع گردید.
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حضور اعضاء فعال و اعضاء شورای مرکزی کانون همياران سلامت روان مرکز مشاوره دانشجويي 

 ايدزدانشگاه سمنان دربرنامه های پيشگيری از 

 اقدامات زیر را انجام دادند:  سمنان دانشگاه سطح در روان سلامت دانشجویی کانون همیاران 
 در زمینه ایدز و تراکت بروشور  تهیه -

 هستند. ایدز موضوع با مرتبطدفتر مشاوره و سلامت که  انتشاراتتوزیع  -

 ت روانان سلامکانون دانشجویی همیار اعضاء فعالترغیب دانشجویان جهت کسب اطلاعات علمی در زمینه ایدز توسط  -

 

 .شعار مبارز با ايدز سال جاری از طريق پيامک به کليه دانشجويان دانشگاه سمنان ارسال شد
 و درمان هنگام، زود شخیصت پیشگیری  رسانی، اطلاع با ایدز /HIV گیری همه مهار" با عنوان جاری سال ایدز با مبارزه شعار

 ر این خصو ،های الکترونیکی ددر راستای فعالیت سمنان ارسال شد.  دانشگاه دانشجویان کلیه به پیامک شکل به  "مبتلایان از حمایت
این موضوع  لمی دربارهعلاعات سایت مرکز مشاوره، معاونت دانشجویی، معاونت فرهنگی و اجتماعی و معاونت آموزشی بروزرسانی شد و اط

 روی سایت این بخشهای دانشگاه سمنان قرار گرفت.
 
 
 
 
 



 
 
 

13 
 

 شجويان خبرنامه الکترونيکي دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دان                          
  1395ماه  بهمن -منهشماره چهل و  -سال پنجم 

 

ه 
ار

شم
94

 

 بازگشت به صفحه اول

 در دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با  پوستر بهداشت روان امتحانات 

 .گرديد منتشر سمنان  خانواده دانشگاه
وره، در اس مرکز مشاقیقت، روانشنحبا همراهی خانم  سمنان دانشگاه تعامل با خانواده و تحصیلی ارتقاء خانم اعرابی کارشناس دفتر

ستر در اواخر آذر ند. این پوحی نمودعنوان  بهداشت روان امتحانات را طراراستای نشر اطلاعات روانشناختی به شکل زنجیره ای، پوستری با 
 ع گردید:ی توزیماه با تاکید بر موضوعات زیر منتشر و در سطح دانشگاه و خوابگاههای دانشجویی و دانشکده های اقمار

 ا متحانا شروع شده چی بخورم؟-
 امتحانا شروع شده چی بخونم؟  -
 ریتالین ممنوع! -
 ع امتحان چکار کنم؟ موق -

 
 دفتر ارتقاء تحصيلي و تعامل دانشگاه با خانواده در دانشگاه سمنان

 اقدامات ويژه ای را برای دانشجويان مشروط انجام داد. 
 مشاورهشروط به مرکز نشجویان مد از دااقدام به دعوت مجدزنی با آموزش دانشگاه دفتر ارتقاء تحصیلی و تعامل دانشگاه با خانواده با رای

اخور نیازشان ر را به فرمات زینمود. این دانشجویان پس از مصاحبه و ارزیابی و علت شناسی در گروههای مجزا طبقه بندی شدند و اقدا
 دریافت نمودند:
 تریافت خدماد، ان سنجیدریافت خدمات رو، دریافت خدمات روانپزشکیمشاوره گروهی در گروه های مجزا،   شرکت در، مشاوره فردی
 با مسئولین و اساتید در دانشگاه. ارتباط، ارتباط با خانواده دانشجویان و مددکاری

 ثمری را به همراه داشت. آموزش داده شد که  نتایج مثمر  ACTبرای این دسته از دانشجویان تکنیک های  خود نظم بخشی هیجانی و 
  بودند.جهت حمایت بیشتر  یپشتیبان تحصیلاز دانشجویان، دارای این گروه  همچنین
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 دانشگاه سمنان برگزار شد. مشاوره و بهداشت روان  شورای سياست گذاری  جلسه هشتمين

ین ا زار گردید. برگنان در مرکز مشاوره دانشگاه سمهشتمین جلسه شورای سیاست گذاری مشاوره و بهداشت روان دانشگاهیان 
حصیلات تعاونین آموزشی و با حضور مسئول دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه، م و 1395آذرماه  2تاریخ  جلسه در

ت علمی اعضای هیا نفر از دومسئول مشاوره دانشجویی دانشگاه،  ویی، مسئول مرکز بهداشت و سلامت،اداری و مالی، دانشج  تکمیلی،
ه گزارش ضمن ارائ ،مذکور مرکز مشاوره دانشجویی برگزار شد. در جلسه دانشکده روانشناسی و کارشناس مربوطه در محل سالن شقایق

مند دانشگاه شجویان هنرت دانبه موفقی ،مختصر از اجرای طرح پایش سلامت روان و اقدامات انجام شده و فعالیت های آتی مرکز مشاوره
 ضمن  لسه،جحاضر در  ن. مسئولیاز دخانیات اشاره شد در جشنواره منطقه ای دانشگاه عاریروان سمنان و فعالیت کانون همیاران سلامت 

 .پرداختند زن مرکی ایبه تصویب برنامه ها و نظارت بر حسن اجرا و ارزیابی فعالیت ها ،قدردانی از تلاشهای صورت گرفته

 

 جشنواره خانه تکاني روح و جسم در مرکز مشاوره دانشگاه سمنان برگزار خواهد شد.

ثبت آن و مخروجی  ول،امرحله  توسط مرکز مشاوره دانشگاه سمنان در موفق جشنواره دانشگاه عاری از دخانیاتبا توجه به اجرای 

تشکل از اه سمنان مدانشگ مسئولینمراجعه دانشجویان به مرکز مشاوره جهت دریافت مشاوره فردی ترک سیگار، جلسه ای با حضور  رشد

شاوره و ییس مرکز مر لامت،ی و معاونت فرهنگی و اجتماعی، رئیس مرکز بهداشت و سویمعاونت اداری و مالی دانشگاه، معاونت دانشج

آذر ماه برگزار شد.  29ر تاریخ یات و داین مرکز برگزار گردید. این جلسه جهت برنامه ریزی فاز دوم جشنواره دانشگاه عاری از دخانکارشناس 

وام با برگزاری جشنواره ت ین فاز ازنان دانشگاه در کنار دانشجویان تاکید شد. احضور پررنگ تر مسئولین، اساتید و کارک برجلسه این در 

ر اسفند ماه سال ن برنامه د. ایردیدگدر جلسه مذکور بررسی زیادی مسابقه و برنامه های جنبی مفرح برای دانشجویان خواهد بود. پیشنهادات 

 جاری با عنوان خانه تکانی روح و جسم اجرا خواهد شد. 
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دعوت از دانشجويان مشکوک به عدم سلامت روان طرح کارنامه سلامت روان در مرکز مشاوره 

 دانشگاه سمنان آغاز گرديد.

در طرح کارنامه سلامت روان از مهرماه لغایت آذرماه سال جاری   ید دانشگاه سمنان در تمامی مقاطعدانشجویان ورودی جد 

ح مذکور شده در طر ان شناساییدعوت از دانشجویدر حال حاضر پروسه حلیل و بررسی شدند. تو ثبت، شرکت نمودند. داده ها پس از ورود 

  آغاز شده است.

    

 برگزاری نشست مشترک در خصوص  تدوين درس مهارتهای زندگي دانشجويي در دانشگاه سمنان  

احد اختیاری درس اقدام به برگزاری جلسه ای در خصو  تخصیص دو و  95 /3/9 تاریخ در سمنان دانشگاه مشاوره مرکز
زش معاون آمو ویر گروه مدیر آموزش،  مد، با حضور معاون آموزش و تحصیلات تکمیلیمهارتهای زندگی دانشجویی نمود. این جلسه 

 برگزار شد.س مرکز بهداشت و علوم تربیتی، رئیس مرکز مشاوره و رئی دانشکده روانشناسی
 

 اساتيد و کارکنان دانشگاه علوم و فنون دريايي خرمشهر توسط مرکز مشاوره

 تحت آموزش قرار گرفتند. 
صبح  8ت از ساع 28/10/95کارگاه آموزشی ویژه اساتید با موضوع نقش هوش هیجانی در مدیریت روابط بین فردی در تاریخ 

اب آقای موزشی را جنیس این دوره آفنون دریایی خرمشهر برگزار گردید. تدرساعت در آمفی تئاتر دانشگاه علوم و  4ظهر به مدت  12لغایت 

 مراکز مشاوره کشور عهده دار بودند. 7دکتر چنگیز رحیمی، دبیر منطقه 

ز ساعت امان تاریخ در  ه کارگاه آموزشی ویژه کارکنان نیز با موضوع آموزش مهارت های مدیریت فضای مجازی در خانواده ها

ای آموزشی هو کارکنان بسته  در این کارگاه ها به اساتید ساعت توسط دکتر رحیمی برگزار گردید. 2به مدت  30/14ایت ظهر لغ 30/12

 حاوی پیام های مشاوره و گاهنامه اعتیاد اهدا شد.
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 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه بجنورد

 درماني شرکت نمودند.مشاوران مرکز مشاوره دانشگاه بجنورد در کارگاه آموزشي واقعيت 

با تدریس جناب آقای دیانت رئیس مرکز مشاوره دانشگاه فناوری های نوین قوچان در مورخ  "واقعیت  درمانی"آموزشی  کارگاه

 مباحث کارگاه، این در. شد برگزار دانشگاه ویژه ی مشاوران مرکز مشاوره کارگاه این. شد برگزار در مرکز مشاوره دانشگاه بجنورد  06/11/95

تشریح  جلسه در حاضران چارت تئوری انتخاب برای پرسشگری واقعیت درمانی و نفوذ به دنیای کیفی مراجع، اصول بدیهی واقعیت درمانی،

 شد.

 

   

 

 

 اعضاء هيئت علمي دانشگاه بجنورد در کارگاه آموزشي پيشگيری از ايدز شرکت نمودند.

د نشگاه بجنورای هیئت علمی داکارگاه آموزشی با موضوع ) پیشگیری از بیماری ایدز ( و با حضور اعض 95 /6/10در روز دوشنبه مورخ 
انتقال، پیشگیری  ی، راههایبیمار برگزار گردید. هدف از برگزاری این کارگاه، آگاهی بخشی به اساتید و اعضای هیأت علمی در مورد این

 د. این بیماری بود تا در نهایت این آگاهی ها به جامعه ی هدف )دانشجویان( منتقل گرد و انگ زدایی از
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ر پایان جلسه در بودند. هده داتدریس این دوره آموزشی را جناب آقای فاضلی کارشناس بیماری ایدز از دانشگاه علوم پزشکی بجنورد ع

 تست سریع تشخیصی ایدز برای داوطلبین انجام گرفت.

 گذاری مشاوره و بهداشت روان دانشگاه بجنورد برگزار گرديد.سومين جلسه شورای سياست

 سالن جلسات دانشکده علوم انسانی دانشگاه بجنورددانشگاهیان در مشاوره و بهداشت روان جلسه شورای سیاست گذاری  سومین

آموزشی  ینمسئول دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری، معاون ریاست دانشگاه، و با حضور 18/11/1395برگزار گردید. این جلسه در تاریخ 

گزارش  برگزار شد. در جلسه مذکور دانشجویی دانشگاه و بهداشت مشاوره مرکز و تحصیلات تکمیلی، اداری و مالی، دانشجویی، مسئول

 و اقدامات انجام شده و فعالیت های آتی مرکز مشاورهی ، طرح سیمای زندگی دانشجویروان جسم و از اجرای طرح پایش سلامت یمختصر

ضمن قدردانی از تلاشهای صورت گرفته، به تصویب برنامه ها و نظارت بر حسن اجرا و نیز  مسئولین حاضر در جلسه و بهداشت ارائه گردید.

 .ارزیابی فعالیت های این مرکز پرداختند
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 های مختلف در دانشگاه بجنورد برگزار شد. برای گروهکارگاه پيشگيری از بيماری ايدز 

جویان خوابگاههای پردیس نفر از دانش 40برای حدود  TOPکارگاه آموزش پیشگیری از بیماری ایدز 10/8/95و  2/8/95در مورخ 

، پیشگیری و انگ ههای انتقالرادز، دانشگاه بجنورد برگزار گردید. هدف از برگزاری این کارگاه آگاهی بخشی دانشجویان درباره بیماری ای

ان درسین دوره از مربیب بودند. مم نیلازدایی بیماری ایدز بود. مدرس کارگاه برادران، جناب آقای آزمون و مربی کارگاه خواهران، سرکار خان

دریس این دوره را ترگزار شد. نیز ب پیشگیری از ایدز هستند. این دوره آموزشی برای کارکنان و شاغلین خوابگاههای دانشجویی این دانشگاه

نفر از کارکنان برگزار شد. این دوره  20و با حضور   22/9/95جناب آقای ساعدی از دانشگاه علوم پزشکی عهده دار بودند. این دوره در تاریخ 

 ید.دزار گرآموزشی در محل دانشکده فنی و خوابگاه غیردولتی دخترانه امید  نیز با حضور سرکار خانم بنایان برگ
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 دانشجويان دانشگاه بجنورد در همايش پيشگيری از بيماری ايدز شرکت نمودند.

ی ل احمر برای کانون هلاهمایش پیشگیری از بیماری ایدز به مناسبت هفته ملی مبارزه با ایدز با همکار 21/9/95در مورخ 

نفر از  150بادی و کتر برآحضور رئیس مرکز مشاوره و بهداشت، جناب آقای ددانشجویان دانشگاه بجنورد برگزار شد. این همایش با 

ری و انگ زدایی قال، پیشگیای انتدانشجویان دختر و پسر برگزار گردید. در این همایش،ابتدا آموزشهای لازم درباره بیماری ایدز، راهه

وطلبین دز برای دایصی ایدید و در نهایت تست سریع تشخبیماری مطرح شد. سپس کلیپ های آموزشی پیشگیری از بیماری ایدز پخش گر

 انجام شد.
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 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان 

 مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان و برنامه ريزی ويژه دانشجويان

رکز مشاوره مشاوران م حضور ای با مرکز مشاوره دانشگاه ولیعصر رفسنجان در ابتدای ترم تحصیلی جدید اقدام به برگزاری جلسه

 نمود. در این جلسه به بحث و تبادل نظر در خصو  برنامه های آتی مرکز مشاوره پرداخته شد.

 

    
 

 دانشجويان هميار سلامت روان در مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان

 تحت آموزش قرار گرفتند.
ان شرکت یعصر رفسنجگاه ولدانشجویان همیار سلامت روان در کارگاههای مهارتهای زندگی برگزار شده توسط مرکز مشاوره دانش

 ساعت اجرا شد.  10نمودند. این دوره آموزشی بمدت 
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 های مختلف آموزشي شرکت کردند. دانشجويان دانشگاه وليعصر رفسنجان در کارگاه

 لف ای مختلیعصر رفسنجان در کارگاههای زیر شرکت نمودند. این دوره های آموزشی در تاریخهدانشجویان دانشگاه و

 برگزار شد.

 ساعت 2آبان ماه به مدت  20 "زبان بدن و ارتباط موثر"کارگاه   -

 ساعت 3آذرماه به مدت  15"ازدواج هوشمندانه"کارگاه  -

 ساعت 2آذرماه به مدت 20 "در جستجوی شادمانی"کارگاه    -
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 طرح پيشرفت تحصيلي در مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان برگزار شد.

رم مشروطی جویان دو ت، دانشطرح پیشرفت تحصیلی در مرکز مشاوره دانشگاه ولیعصر رفسنجان برگزار گردید.  در این طرح ابتدا

ای فردی و هام مشاوره از انج مرکز مشاوره هر دانشکده ارسال شد. پسشناسایی شدند، سپس اسامی به روسای دانشکده ها جهت ارجاع به 

 گروهی، کارگاههای آموزشی زیر ویژه این دسته از دانشجویان برگزار گردید.

ریزی و  نامه، مهارت برشغلی( ها و استعدادهای تحصیلی وکارگاه های آموزشی آیا راه را درست اومدم )شناسایی علایق، توانایی

ر اضطرابت را ه، کوله بادانشگا های مطالعه درکنم )غلبه بر اهمالکاری(، یادگیری موفق )تکنیکتحصیلی، دیگه از شنبه شروع میمدیریت 

 زمین بگذار

موزشی ی معاونت آاز سو لازم به ذکر است که به منظور اجرای هرچه مطلوبتر طرح پیشرفت تحصیلی، با همکاری به عمل آمده

ان قفل م آینده آنواحد تر سیستم انتخابمشاوره، م مراجعه دانشجویان مشروطی به واحد مشاوره تحصیلی مرکز دانشگاه، در صورت عد

 خواهد گردید.

   
 

اجرای طرح پايش سلامت روان در مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان به مرحله پيگيری 

 موارد مشکل دار رسيد.
 ته دفتر مشاوره و سلامبنهایی ارسال فایل نفر از دانشجویان ورودی جدید و  1708پس از اجرای طرح کارنامه سلامت برای 

ی هر یک از یریها، براین پیگسازمان امور دانشجویان وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، پیگیری موارد مشکل دار آغاز شده است. در ا

 برگزار می گردد. دانشجویان جلسات مشاوره فردی
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 های  های مرکز مشاوره دانشگاه وليعصر رفسنجان در راستای پيشگيری از اعتياد فعاليت

 :های زیر را انجام داده استمرکز مشاوره دانشگاه ولیعصر رفسنجان در جهت پیشگیری از اعتیاد فعالیت

ارسال ، نخدر شهرستامواد م شرکت در جلسات شورای هماهنگی مبارزه با، شرکت در جلسات شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان

ت همگانی ن طرح بصورکر است ایاجرای طرح سمن ) لازم به ذ، ماهه و نه ماهه به شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان 6گزارش 

نفر از دانشجویان  904، تعداد ساعته 4رگاه آموزشی کا 32گردیده است.( در مجموع برای کلیه دانشجویان کارشناسی جدید الورود اجرا 

یع بروشورهای دوین و توزترح سمن، طایام برگزاری کارگاه های برپایی غرفه آموزشی شناخت مواد در وزشهای لازم را دریافت نموده اند، آم

  کشور 8ارسال گزارش اجرای طرح سمن به دفتر مشاوره و سلامت و دبیرخانه منطقه و  آموزشی مرتبط
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 اخبار مرکز مشاوره دانشگاه صنعتي شاهرود

 هم انديشي متخصصان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتي شاهرودبرگزاری  دومين جلسه 

سه که با هدف ید. این جلار گرددومین جلسه هم اندیشی مشاوران و روانشناسان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شاهرود در این مرکز برگز 

ان سیاستهای کلی بتدا به بیاردید، گهمفکری، تبادل تجربه و برنامه ریزی در زمینه تقویم اجرایی فعالیت های مرکز در ترم آینده برگزار 

ا و برنامه های ا، تجربه هدگاه هره توسط مسئول مرکز اشاره گردید، سپس هریک از مشاوران شاغل در دفاتر مشاوره به بیان دیمرکز مشاو

مرکز مشاوره و  ت عاطفی بهوع شکسخود در ترم آینده پرداختند. در ادامه ی جلسه با توجه به فراوانی  دانشجویان مراجعه کننده با موض

 شاره نمودند.  ین زمینه ای در ااب آقای دکتر هومن رشیدی، روانپزشک مرکز به فرایند چگونگی مداخلات روانشناختافزایش این آمار، جن

 

 

 

 

 

 

 "ورود به صنعت و بازار کار يا ادامه تحصيل؟ "برگزاری کارگاه 

 در مرکز مشاوره دانشگاه صنعتي شاهرود 
ف افزایش آگاهی دانشجویان درباره با هد 28/9/95کارگاه  آموزشی با عنوان ورود به صنعت و بازار کار یا ادامه تحصیل در تاریخ  

دانش و مهارت  زه جهت کسبد انگیآینده شغلی شان در مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شاهرود برگزار گردید. این دوره آموزشی با هدف ایجا

ب آقای دکتر زشی را جناره آموته تحصیلی در محل دانشکده کامپیوتر و فناوری اطلاعات برگزار گردید. تدریس این دوهای مرتبط با رش

ده در این دوره لی ارائه شهای اصرضوانی و جناب آقای دکتر پویان از اعضای هیئت علمی دانشکده مزبور عهده دار بودند. از جمله سرفصل

ورد استقبال ه آموزشی مکارگا د بازار کار و نقش تحصیل در فرایند دستیابی به شغل اشاره نمود. اینآموزشی می توان به شرایط موجو

 دانشجویان قرار گرفت.
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 اخبار مرکز مشاوره مؤسسه غيرانتفاعي کاوش محمود آباد

 انتخاب مسئول مرکز مشاوره موسسه غيرانتفاعي کاوش محمودآباد بعنوان رابط نمونه

شن توسط مرکز ج نی. ادیدار گربرگز یو مشاوران دانشگاه ها وادارات شهرستان محمودآباد در اواخر آذر ماه سال جار نیجشن رابط

سال  نیدوم ید آباد برامحمو کاوش یبرنامه، مسئول مرکز مشاوره موسسه آموزش عال نی. در ادیبهداشت و درمان محمودآباد برگزار گرد

وسسه تبریک مشاوره این من مرکز دفتر مشاوره و سلامت، این انتخاب را خدمت همکاراشهرستان انتخاب شدند.  مونهبعنوان رابط ن یمتوال

 عرض نموده و آرزوی توفیق روزافزون برای ایشان دارد.

 

 

 در« نقش اساتيد در سلامت معنوی دانشجويان » با موضوع چهارمين نشست دانش افزايي اساتيد

 آموزش عالي کاوش محمودآباد برگزار گرديد.مرکز مشاوره موسسه 
نقش اساتید در » یکروزه  ، چهارمین مرحله کارگاهبرای طرح دانش افزایی ویژه اساتید محمودآباد موسسه آموزش عالی کاوش 
   11/95/ 6ر تاریخ د واین موسسه  دبا حضور اساتی برگزار نمود. این کارگاه موسسه این  در سالن اجتماعاترا   «معنوی دانشجویان  سلامت

اساتید را در  اخته و نقشاختی پرددکتر نوروزی به تبیین سلامت معنوی از دیدگاه روانشندوره آموزشی جناب آقای در این  برگزار گردید.
دگاه عنوی از دیلامت مس موضوعحجت الاسلام غفاری به طرح و بررسی  سپس سلامت معنوی دانشجویان مورد بحث و بررسی قراردادند.

ضرورت شاخصه  وی به بیانمت معنآموزه های اسلامی با تلفیقی از مباحث تربیتی و علوم روانشناسی جدید پرداخته و ضمن تعریفی از سلا
 ها و نقش سلامت معنوی در زندگی انسان پرداختند.

 ا بیان نمودند.لب مفصلی ره و مطانموددانشجویان دارند اشاره ایشان در پایان به نقش بسیار مهمی که اساتید دانشگاه ها در قبال 
 پرسش و پاسخ خاتمه یافت. بااین کارگاه 
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برگزاری جلسات مشترک کانون همياران سلامت روان مرکز مشاوره دانشجويي در موسسه غير 

 انتفاعي کاوش محمودآباد
سئول مرکز محضور  ونظارت با  موسسه غیرانتفاعی کاوش محمودآباد، کانون همیاران سلامت روان مرکز مشاوره دانشجویی

مورد ون یت های کانت و فعالدر این جلسات هم اندیشی در خصو  اقدامای را برگزار می نمایند. به شکل ماهانه جلسات مشترکمشاوره 

  بحث و بررسی قرار می گیرد.
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 روان در موسسه غير انتفاعي کاوش محمودآباد توجه به سلامت جسم در کنار توجه به سلامت 

ه اجرای طرح بشقاب سالم نمود. در اتاق مشاوره اقدام ب  19/11/95مرکز مشاوره موسسه غیر انتفاعی کاوش محمودآباد در تاریخ  

ه در رابطه با جایگا مطالبی را زمرکور مشا ن کارکنان توزیع گردید. در ادامهدر ابتدا یک وعده صبحانه سالم و بروشورهایی در این زمینه میا

در  طالب مفیدیچنین مفیبر برای پیشگیری از بیماریهای مختلف مطرح نمودند. هم فیبرها در بشقاب غذای سالم و همچنین مصرف

 خصو  کنترل اضافه وزن مطرح گردید.
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 معرفي کتاب

 

 مدل جهانی دیسک معجزه ارتباطی هزاره سوم عنوان:

 علیرضا تفرشی مطلق، محمد باقر مرادی، سیمین السادات امامیه، محمد دربندی نویسندگان:

ت استعدادهای خود، برقراری بوده که به شما در شناخ DISCآنچه در این کتاب خواهیم آموخت مهارتهای ارتباطی مبتنی بر مدل جهانی 
افزایش سطح  صیلی صحیح،ه ی تحفتن شغلی دلخواه و متناسب، انتخاب رشتارتباطات موثر و سازنده با دیگران، داشتن ازدواجی موفق، یا

 سلامت روحی و جسمی افراد و در نهایت افزایش قدرت درک و ایجاد تعامل با سایرین کمک خواهد کرد. 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 - محمودآباد کاوش غیرانتفاعی همؤسس – دانشگاه تبریز -دانشگاه بجنورد - کرمان باهنر شهید دانشگاه مشاوره مرکز –دانشگاه شیراز

 جانلیعصر رفسنوگاه دامغان دانش– دانشگاه علم و صنعت - خواجه نصیرالدین طوسی صنعتی دانشگاه- شهید مدنی آذربایجان دانشگاه

 زابل دانشگاه – شهردانشگاه علوم و فنون دریایی خرم – فردوسی مشهد -دانشگاه سمنان– دانشگاه صنعتی شاهرود  -)عج( 

 

 ن این شماره:همکارا                            دکتر حمید یعقوبیمدیر مسئول: 

 حسینی نجمه سیده                    حیدری فرشته سردبیر:

 خلجی نفیسه                   ر انزابیمعصومه وقا مدیر داخلی:

 مرادی راضی محمد                                   علیرضا داوری آرایی:هصفح

                                                                          

 با تشکر از رابطین خبری مراکز مشاوره دانشجویی


